
Si ha tenido sexo o compartido 
agujas con alguien que es VIH 
positivo, o no conoce su condición, 
puede estar en riesgo de VIH. Las 
buenas noticias son que puede 
bajar el riesgo con PrEP y nPEP 
(por sus siglas en inglés). 

Need2Know Lake County ofrece 
servicios confidenciales de PrEP y 
nPEP. Damos la bienvenida a todas 
las personas. No discriminamos 
por la raza de la persona, color, 
nacionalidad de origen, edad, 
discapacidad, religión, orientación 
sexual, identidad de género, uso 
pasado o actual de drogas, o 
capacidad de pago.

¿Está en riesgo de VIH?

PrEP y
nPEP
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¿Qué es PrEP?

Profilaxis previa a la exposición (PrEP) por 
sus siglas en inglés, es un medicamento que 
puede tomar diariamente para prevenir el VIH.  
Tomar el medicamento PrEp todos los días 
disminuye el riesgo de contraer VIH en más 
del 90% por contacto sexual. Si es por inyección 
de drogas, el PrEP puede disminuir el riesgo 
por más del 70%. El uso de condón y PrEP al 
mismo tiempo disminuye aún más el riesgo de 
contraer VIH. 

El PrEP puede ayudarle si:
•	 Tiene sexo con alguien que es VIH positivo 
•	 Tener sexo con una persona y no saber su 

condición de VIH
•	 Tiene múltiples parejas sexuales
•	 Es un hombre que tiene sexo con  

otros hombres
•	 Es una mujer que tiene sexo con un  

hombre bisexual
•	 Ha tenido una infección de transmisión 

sexual (STI por sus siglas en inglés) como 
clamidia, gonorrea o sífilis 

•	 Ha tenido sexo para tener un lugar en 
donde vivir, dinero o drogas

•	 Tiene sexo con personas que se  
inyectan drogas

•	 Comparte agujas y otros artículos  
para drogas

¿Qué es nPEP?

Profilaxis posterior a la exposición (nPEP) 
por sus siglas en inglés, es medicamento que 
puede tomar si ha estado expuesto al VIH. 
Tomar nPEP reduce el riesgo de la infección 
por VIH. Debe de comenzar a tomar nPEP 
dentro de las primeras 72 horas (3 días) y 
continuar tomándolo por 28 días. 
 
nPEP puede ayudarle si: 
•	 Ha tenido sexo o comparte agujas con 

alguien que es VIH-positivo
•	 Ha tenido sexo sin condón con alguien y 

no conoce cuál es su condición de VIH
•	 Ha tenido sexo tomado o drogado con 

alguien que no conoce
•	 Ha sido abusado(a) sexualmente
•	 Ha compartido agujas con alguien y no 

conoce su condición de VIH 

Si anteriormente ha tomado nPEP, usted 
podrías ser un buen candidato para PrEP.

Puede prevenir el 
VIH. Llámenos hoy! 
(847) 377-8450

Manejo de Casos

El manejo de casos es un programa 
gratuito que ayuda a las personas con el 
tratamiento de PrEP y nPEP.

Los manejadores de casos pueden 
ayudarle a:
•	 Mantener las citas con su doctor 
•	 Cualquier problema que tenga con  

su tratamiento 
•	 Encontrar opciones para pagar  

su medicina 

Nuestros manejadores de casos hablan 
inglés como español. Son respetuosos de 
su privacidad y decisiones.


