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CC Folleto #2
Revisién de Salud

HP por las Mananas

Observe las siguientes sefales:

+ Cambios en el cardcter en general y el

comportamiento

* Fiebre o temperatura elevada del cuerpo

* Erupciones de la piel, urticaria,

inflamaciones o golpes

+ Se queja de dolor o de que no se siente

bien

- Sefiales o sinfomas de enfermedad (tos

severa, estornudos, dificultad para
respirar, descarga de la nariz, de los
oidos o de los ojos, diarrea, vémito, etc.)

+ Informes de que el nifio o de que otros

miembros de la familia han estado
enfermos

Use todos sus sentidos . . .

* VEA - las sefiales

* OIGA - las quejas

+ SIENTA - si hay fiebre

+ HUELA - para detectar olores raros

Prevenciéon de Enfermedades Infecciosas



PROVEEDORAS DE CUIDADO INFANTIL SALUDABLES

"Muchas proveedoras de cuidado infantil se enferman frecuentemente, sobre
todo cuando comienzan a trabajar, porque estan expuestas a una mayor
variedad de enfermedades infecciosas. Ademas, el cuidado infantil es
estresante; debido a que el estrés disminuye la resistencia a las enfermedades y
contribuye a “quemarse”, los administradores deben animar a las proveedoras
de cuidado a que ellas mismas se cuiden. Dar cuidado infantil de calidad debe
ser el objetivo principal de administradores y proveedoras de cuidado infantil, y
proveedoras de cuidado infantil saludables son clave para que los nifios y sus
familias experimenten un cuidado infantil feliz y saludable.

Para que las proveedoras de cuidado se mantengan saludables deben recordar
la importancia de:

«» Lavarse las manos.
+» Buena nutricion.

% Ejercitarse regularmente.

K/
0‘0

Descansar suficientemente cada dia.

o

*

Estar al corriente con las vacunas

-,

/
L 44

Programar y tomar descansos y vacaciones.

*,

L)

» Participar en actividades y aficiones que no tengan nada que ver con
cuidado infantil.

Si nadie mas las cuida, las proveedoras que se sienten enfermas deben de
tomar cuidado de ellas mismas. Ademas de que si estan enfermas van a
contagiar a otros, una persona enferma no va a poder dar la calidad de cuidado
infantil normal, y le va a costar mas tiempo reponerse sin la oportunidad de
descansar apropiadamente. incluso en emergencias, es importante animar a las
proveedoras a que no trabajen si se encuentran enfermas.
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HP Como Reducir la Propagacién

de las Enfermedades

Como reducir la propagacién de las enfermedades a través de contacto directo o indirecto

Para reducir la propagacién de infecciones superficiales de la piel, siga estas medidas para el lavado de mano y el aseo:

Asegtirese de que el personal y los nifios se laven las manos después de tener contacto con cualquier
liquido corporal. Use guantes desechables siempre que sea posible.

De ser posible, use un chorro de agua para el lavado de manos. No use palanganas o el lavabo taponado,
ya que éstos pueden contaminarse con gérmenes.

Use jabén liquido siempre que sea posible.
Siempre use pafnuelos o toallas desechables para limpiar o lavar.
Nunca use el mismo pafiuelo o toalla para mas de un nifo.

Tire los pafiuelos y las toallas de papel en un recipiente forrado, con tapa y pedal, que pueda mantener
alejado de los alimentos y los materiales usados en el cuidado de los nifios.

Lave y desinfecte los juguetes por lo menos una vez al dia. Lave o aspire diariamente las superficies
(mesas, mostradores, muebles y pisos) que se usan frecuentemente en el programa.

Asegtirese de que cada nifio tenga su propia cuna o colchoneta y que no la cambie con otro nifio.

No permita que los nifios compartan sus objetos personales como peines, cepillos, colchas, almohadas,
sombreros o ropa.

Guarde la ropa sucia de cada nifio por separado, en bolsas plésticas, y enviela a la casa para que la laven.
Lave y cubra inmediatamente llagas, cortaduras o raspones y limpie la secreciéon de los ojos.

Informe a los padres si el nifio tiene erupciones, llagas, heridas, le supuran los ojos o tiene picazén severa
para que puedan ponerse en contacto con el médico o la clinica del nifo.

Como reducir la propagaciéon de enfermedades respiratorias

El lavado de manos y el aseo son esenciales en el programa. Usted debe:

Asegurarse de que el personal y los nifios se laven las manos después de limpiarse o sonarse las narices;
después de entrar en contacto con cualquier secrecién de la nariz, la garganta o los ojos; y antes de
preparar o ingerir alimentos.

No debe permitir que compartan la comida o los utensilios de comer.

Lavar y desinfectar por lo menos una vez al dia cualquier juguete que ha sido llevado a la boca y superficies
(como las mesas) que se usan frecuentemente.

Lavar los utensilios de comer cuidadosamente en agua caliente jabonosa; después desinféctelos y séquelos
al aire. Use una lavadora de trastos siempre que sea posible.

Usar tazas desechables siempre que sea posible; cuando tenga que usar tazas que no son desechables,
lavelas después de cada uso en agua caliente, jabonosa.

Ventilar el local diariamente, aun en invierno, y promover el que jueguen en el exterior.

Prevenciéon de Enfermedades Infecciosas
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* Ensefarle a los nifios y al personal a toser o estornudar tapandose con interior del codo. Si tosen o
estornudan tapandose con la mano o un pafiuelo desechable, deben deshacerse del pafiuelo en forma
apropiada y lavarse las manos.

e Limpiar inmediatamente las narices mocosas y los ojos llorosos, y lavarse las manos después de hacerlo.
e Usar toallas y pafiuelos desechables.

e Tirar las toallas y pafiuelos contaminados con secrecién de la nariz, la garganta o de los ojos en un recipiente
con tapa forrado con una bolsa plastica. Mantenga el recipiente alejado de los alimentos y de los materiales
que usa en el cuidado de los nifios.

¢ No besarlos en la boca; debe en cambio darles abrazos apretados y besos en la frente.

Como reducir la propagacién de infecciones a través del excremento

Debido a que los nifios y el personal que sufren enfermedades digestivas no siempre se sienten enfermos o tienen
diarrea, el mejor método para prevenir la propagacion de estas enfermedades es mantener en su local un programa
constante de prevencion (precauciones universales). El virus de la Hepatitis A, el rotavirus, y los quistes de giardia
lamblia pueden sobrevivir sobre las superficies durante periodos que van desde horas hasta semanas.

Ponga en practica lo siguiente:
e El cumplimiento estricto del lavado de manos en los adultos y en los nifios.

® Lalimpieza ambiental, concentrandose en los lugares en que se cambian los panales, en que se hace el aseo
y donde se preparan los alimentos.

e Las medidas de exclusion: los nifios y miembros del personal excluidos pueden regresar después del
tratamiento y cuando la consistencia de la diarrea mejore y puede ser contenida en el pafal o los calzones,
o con la aprobacién del médico del nifo.

Como reducir la propagacién de las enfermedades a través del contacto
conlasangrey otras secreciones corporales

Usted debe tratar la sangre y todos los secreciones liquidos como si fueran contagiosos. Siempre use guantes protectores
cuando toque sangre o secreciones liquidos que contienen sangre. Si no tiene guantes disponibles, mantenga una
barrera entre la sangre y sus manos usando toallas gruesas o gasa.

iLa prevencion es critica! El contagio de las enfermedades que se propagan a través de la sangre es muy raro en
locales de cuidado infantil, y las enfermedades como el VIH/CIDA no se propagan a través del contacto casual a
diario con personas infectadas. Sin embargo, el VIH puede contagiarse cuando ha habido contacto con la sangre.
Por ejemplo:

A. Tocando sangre mientras se prestan primeros auxilios con las manos o superficies del cuerpo que tienen heridas
o llagas abiertas.

Contactos accidentales cuando hay heridas en la piel de ambas personas y se intercambia la sangre.
C. Limpiando sangre después de un accidente cuando las manos tienen heridas o llagas abiertas.

Con mordeduras. La tinica forma en que el intercambio de sangre sucede a través de una mordida es que
sucedan los siguientes incidentes:

1. Que el que muerde tiene una llaga en la boca.

California Childcare Health Program 5
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2. Que el mordisco ocasione una herida tan seria que la piel se rompe y mana la sangre.
3. Que haya intercambio de sangre.

4. Que uno de los nifos participantes esté infectado con el VIH.

Para controlar las infecciones se deben seguir con todos los nifios, estén o no infectados con enfermedades
transmitidas por la sangre, las medidas detalladas a continuacién.

e Lavado de manos apropiado
e Uso apropiado de guantes

e Deshacerse debidamente de los desperdicios y los materiales contaminados como guantes, toallas de
papel y vendas

e Desinfeccion y limpieza apropiada con solucién de cloro
e Cuidado apropiado de la ropa sucia
e Vacunar a todos los nifios y miembros del personal contra la Hepatitis B

e Ensefarle a todos los nifos a no tocar ninguna sangre que no sea la de ellos

6 Prevenciéon de Enfermedades Infecciosas
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CC
HP

Cémo se Propagan Algunas
Enfermedades Infantiles

Ejemplos de C6mo se Propagan Algunas Enfermedades Infantiles

Transmisiéon Aérea o Respiratoria:

Cémo se propaga la enfermedad  Comportamientos que propagan

* Gérmenes respiratorios e Tos o estornudos sin cubrirse
en el aire ¢ Besos en la boca
¢ Contacto con saliva y ¢ Compartiendo juguetes

mucosidad infectadas chupados

e Limpidndose la nariz sin
lavarse bien las manos

* Mala ventilacion

ATravés de Feces o Transmisién Oral-Fecal:
Cémo se propaga la enfermedad Comportamientos que propagan

¢ Cambiando panales y
ayudando en el inodoro o
preparando alimentos sin
lavarse bien las manos

¢ Contacto bucal con objetos y
manos contaminadas con
heces infectadas

¢ Compartiendo juguetes
chupados

e Preparacion de alimentos con
higiene inadecuada

e Falta de higiene en las areas
donde se cambian los pariales

ATravés del Contacto Directo:
Como se propaga la enfermedad  Comportamientos que propagan

e Tocar la piel o el cabello
infectados

¢ Contacto con cabello, piel y
objetos infectados

e Compartiendo ropa,

sombreros y cepillos
infectados

Ejemplos de enfermedades

® Resfriados

e Gripe

e Sarampién

¢ Conjuntivitis aguda infecciosa
® Erupcién Cuténea (salpullido)
e Tuberculosis (TB)

Ejemplos de enfermedades

e Salmonela

e Shigella

e Giardia

e Oxiuros

e Enfermedades de manos,
pies y boca

* Hepatitis A

e Polio

e E. coli

Ejemplos de enfermedades
* Herpes

e Tifa

® Sarna

* Piojos

¢ Impétigo

e Erupcién Cutdnea

ATravés del Contacto con Sangre y Liquidos Corporales:

Cémo se propaga la enfermedad  Comportamientos que propagan

¢ Contacto con sangre infectada
y algunas veces con otros
liquidos corporales

¢ Contacto sexual

¢ Cambiando pafales con
sangre sin usar guantes

e Prestando primeros auxilios
sin usar guantes

e Contacto con sangre y
liquidos corporales a través
de heridas en la piel, ojos o
boca

Ejemplos de enfermedades

e VIH/SIDA

* Hepatitis By C

e Citomegalovirus (CMV)
* Herpes

Posibles sintomas

e Tos

e Fiebre

e Varicela

e Mucosidad nasal

¢ Inflamacién de garganta
e Dolor de oidos

Posibles sintomas

* Dolor de estomago
e Nausea

e Vomitando

e Diarrea

Posibles sintomas

e Varicela
¢ Llagas abiertas
e Picazén

e Liendres o huevos visibles

Posibles sintomas

e Fatiga

e Pérdida de peso

o Ictericia

e Sistema inmunitario débil

California Childcare Health Program
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Enfermedades Comunicables Que Se Deben Reportar

A El Departamento de Salud del Condado de Lake
(847) 377-8130

Hay mas de 60 tipos de enfermedades comunicables que el Estado de Illinois requiere
sean reportadas a los Departamentos de Salud Publica en cada condado. La siguiente lista
ha sido modificada y contiene solamente algunas de las enfermedades que son reportadas
con mas frecuencia en el Condado de Lake. Si usted necesita mas informacidn sobre las
enfermedades llame al (847) 377-8130. Puede dejar mensajes en Espafiol.

Clase I: Deben ser reportados los mas pronto posible por teléfono.

E-Coli
Fiebre Tifoidea
**Hepatitis A (Hepatitis infecciosa)
*HIB (Meningitis)
I Neiseria Meningitidis I
Rabia, casos de humanos expuestos potencialmente
*Sarampion
*Tos ferina
*Varicela (adultos mayores de 20 afios)

Clase II: Deben ser reportadas lo mas pronto posible por teléfono, pero no mas
de siete dias de usted haber recibido notificacion.

Amebiasis
Blastomycosis
Campylobacter
Cyptosporidiosis
Giardia
Hepatitis B (casos y portadores)
Hepatitis C (casos y portadores)
Listeriosis
Meningitis, aséptica
**Salmonela
**Shigela

* Los niflos de edad escolar pueden recibir vacunas para estas enfermedades.

**E| Departamento de Salud del Condado de Lake pide que estas enfermedades sean
reportadas los mas pronto posible por teléfono.

Si usted recibe informacién sobre alguna otra enfermedad comunicable que no este en esta lista o si
necesita informacion para cualquier otra enfermedad por favor comuniquese con el Departamento de
Salud de Lake lo mas pronto posible al (847) 377-8130.




Estimados Padres:

Debido a la cantidad nifio que faltan a la escuela durante esta temporada de afio. Le
queremos dar algunas sugerencia para ayudarlos a determinar se debe mandar a su nifio a
la escuela o no. Por favor recuerde si su nifio muestra algunos de los siguientes sintomas
el no debe ir a la escuela:

Fiebre (calentura)

Ronchas

Dolor de garganta con calentura
Tos persistente

Nausea y vomitos

Diarrea ocasional

SourwNE

Si su nifio ha estado enfermo recientemente, siga las siguientes reglas antes de enviar a su
nifio a la escuela:

1. Su nifio debe de se debe sentir bien por 24 horas antes de regresar a la escuela, o
resumir actividades escolares.

2. Deben haber pasado 24 horas desde que su nifio tuvo calentura.

3. 24 horas deben haber pasado desde la ultima vez que tuvo vémitos.

4, 24 horas deben haber pasado desde que empez6 a tomar antibioticos par
enfermedad de estreptoco.

5. Deben de haber pasado 24 horas desde que empezo antibioticos para la
conjunctivitis.

6. Debe de mantener a us nifio en su casa por 7 dias si le da varicela.

Para ayudar a mantener a su nifio saludable aseglrese de que descanse bastante y que
coma una dieta nutricios. Asegurese gque se vistan apropiadamente cuando va a jugar
afuera. Por favor llame a la escuela si el doctor le dice que su nifio tiene estreptococo,
varicela o fiebre escarlatina, etc.

Lo mas importante que su nifio puede hacer para mantenerse saludable es lavarse las
manos apropiadamente. Asegurese que use jabdon y agua usando mucha friccion por 20
segundos. Después debe enjuagarse las manos bajo agua corriente y secarlas.

Por favor ayude a mantener a nuestros nifios saludable manteniéndolos en su casa.
Recuerde, un nifio enfermo puede transportar su enfermedad a los demas en su salén.

Gracia por su cooperacion.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center
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Los murciélagos y la rabia

{Qué es la rabia y como se contrae?

La rabia es una enfermedad viral infecciosa que
afecta el sistema nervioso de los seres humanos y
otros mamiferos. Las personas contraen la
enfermedad por |la mordedura de un animal rabioso.
Cualquier animal silvestre como un mapache, zorrille,
zorro, coyole o murciélage puede tener rabia y
transmitirla a los seres humanos. También es
posible, aunque poco frecuente, contraer |a rabia si
material infeccioso de un animal rabiosa, comao por
ejemplo la saliva, entra en contacto directo con los
ojos, nariz, boca o una herida.

Debido a que la rabia es una enfermedad mortal, el
objetivo en materia de sanidad es en primer lugar
prevenir la exposicién de la gente a la rabia a través
de campanas de educacion, v en segundo lugar,
impedir la aparicion de la enfermedad a través de un
tratamiento antirrabico en caso de que haya ocurrido
una exposicion. Decenas de miles de personas son
tratadas exitosamente cada afio luego de haber sido
mordidos por un animal que podria tener rabia.
Pocas personas mueren de rabia cada afo en los
Estados Unidos, generalmente porgue no reconacen
el riesgo de contraerla a través de la mordedura de
un animal silvestre ¥ no buscan atencidn médica.

iPor qué debo estar informado acerca de los
murciélagos y la rabia?

La mayor parte de los casos recientes de la
enfermedad en seres humanos en los Estados Unidos
han sido causados por virus de la rabia provenientes
de murciélagos. Estar informado acerca de los
murciélagos y la rabia puede ayudarle a protegerse
mejor a si mismo asi como a sus familiares y
mascotas. Esta informacion también puede ayudar a
eliminar malentendidos acerca de los murciélagos.

Contenido

L
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Cuando se piensa en los murcielagos, generalmente se imaginan cosas gue
no son ciertas. Los murciélagos no son ciegos. Tampoco son roedores ni
tampoco aves. No chupan sangre -y la mayoria no tiene rabia. Los
murciélages desempefian funciones fundamentales en los ecosisternas de
todo el planeta, desde las selvas tropicales a |los desiertos, especiaimente al
alimentarse de insectos, incluyendo algunos que constituyen plagas para la
agricultura. La mejor proteccion que podemos ofrecer a estos mamiferos
Unicos es aprender mas acerca de sus habitos y reconocer el gran valor que

tiene aprender a vivir con ellos de forma segura.

http:/fwww.cde.gov/ncidod/dvrd/rabies/Bats_& Rabies/bats sp.him
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abundantes y extendidas en los Estados Unidos. Con
frecuencia se le halla descansando en los aticos o
graneros.

ZComo se puede prevenir la rabia?

¢ Ensefie a los nifios a nunca tocar animales desconocidos, silvestres o
domésticos, incluso si parecen amigables. Quiere a tus animales, deja
a los otros quietos es un buen principio que los nifios deben aprender.

¢ Lave cualquier herida provocada por un animal cuidadosamente con
agua y jabdn y obtenga atencidon médica inmediatamente.

e Haga que todos los murciélagos muertos, enfermos o capturados con
facilidad sean analizados para determinar si padecen de rabia en caso
de que alguna persona o mascota haya estado expuesta a éstos.

o Impida que los murciélagos entren a las habitaciones o espacios
habitados en las casas, iglesias, escuelas u otras areas similares
donde podrian estar en contacto con seres humanos o mascotas.

» Sea responsable en relacién con sus mascotas asegurdndose de que
todas las vacunas de gatos, perros y hurones estén al dia,
manteniendo sus gatos y hurones dentro de la casa y sus perros bajo
vigilancia directa, llamando a la protectora de animales o a la agencia
para el control de animales de su municipio para que retire cualquier
animal que esté deambulando por su vecindario, y considere la
posibilidad de esterilizar sus mascotas.

Estudio de caso

En febrero de 1995, la tia de una nifia de cuatro afios
desperto al escuchar el ruido producido por un .
murciélago en la habitacién donde dormia la nifia. Esta
no despert6 hasta después de que se habia capturado,
matado y tirado el murciélago. La nifia no mencioné
mordedura alguna, y no se hallé ninguna sefal al
examinarla. Un mes después la nifia enfermé y murié de
rabia. Se recuper6 el murciélago muerto y se realizd un
analisis - tenia rabia. Este caso ilustra varios hechos:

e La infeccion de la nifia con el virus de la rabia fue
seguramente resultado de una mordedura del
murciélago. Los nifios duermen profundamente y
pueden no despertar en caso de que haya un
murciélago pequefio en la habitacién. La mordedura
de murciélago puede ser superficial y pasar
inadvertida.

e El murciélago se estaba comportando de forma
anormal. En lugar de esconderse, estaba haciendo
ruidos de forma inusual y tenia problemas para
volar. Esta conducta anormal debid haber
provocado fuertes sospechas de que el animal
padecia de rabia.

e Si se hubiera realizado un analisis de rabia al
murciélago, al obtenerse resultados positivos se
podria haber aplicado un tratamiento antirrabico

que habria salvado la vida de la nifia.

http://www.cdc.gov/ncidod/dvrd/rabies/Bats_& Rabies/bats_sp.htm
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£Cémo puedo capturar un murciélago en mi hogar
sin peligro?

Si usted halla un murciélago en su hogar y no puede
excluir la posibilidad de que haya ocurrido exposicion,
déjelo quieto y péngase en contacto con una agencia
protectora de animales, con la agencia para el control de
animales de su municipio o con una organizacion de
conservacion de la vida silvestre. Si no puede obtener
ayuda profesional, tome las precauciones indicadas a
continuacion para atrapar el murcielago sin peligro,
MNecesitara:

guantes de trabajo de cuero (pongaselos)
una caja o lata de café pequefia

un pedazo de carton

cinta adhesiva

Cuando el murciélago aterrice, acérguesele lentamente,
con los guantes puestos, y coloque la caja o lata de cafe
encima de éste. Deslice el pedazo de cartén por debajo
para atrapar al murciélago adentro. Fije bien el pedazo
de cartén a la caja o lata y perfore orificios en éste para
que el murciélago pueda respirar. Péngase en contacto
con el departamento de sanidad o la agencia protectora
de animales para hacer que el murciélago sea analizado a
fin de determinar si padece de rabia.

Si usted descubre un murciélago en su hogar y esta
seguro de que ningln ser humanc o mascota ha sufrido
exposicion, confine al murciélago a una habitacién
cerrando todas las puertas y ventanas de la misma con
excepcion de las que dan al exterior de la vivienda. El
murciélage probablemente se ird pronto. De no ser asi,
puede capturarlo como se indica anteriormente v dejarlo
libre en el exterior lejos de los seres humanos v las

mascotas. i

+ Top

: b 2 e B 3 b J =R
El murciélago peguefio cafd ¢5 una de las especies mas
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manera los murciélagos podran salir arrastrandose, pero no podran volver a
entrar. Luego de haber impedido su regreso, se podra sellar
permanentemente las aberturas. Para mayor informacién para hacer que su
hogar sea "a prueba de murciélagos", pongase en contacto con Bat
Conservation International.

e

El gran murciélago calé habita en la mayor parte de los Estados
Unidos v Canada, Se alimenta principalmente de escarabajos.

4 Top
Cosas que recordar al hacer que su hogar sea "a prueba de murciélagos"

+ Durante el verano, muchos murciélagos pequefios no pueden volar, Si
se impide la entrada de los adultos durante esta época, los jovenes
podran quedar atrapados en el interior y morir o llegar a las
habitaciones. Por ello, en la medida de lo posible, no realice las tareas
de exclusidén de los murciélagos en los meses de mayo a agosto.

e La mayor parte de los murciélages se marchan en el otofio o invierno
a hibernar, asi que ésta es la mejor época para hacer que su hogar
sea "a prueba de murciélagos”.

RUTAS FRECUENTES DE ENTRADA DE LOS MURCIELAGOS

¥ Aberturas
mm alrededar
de la

chimenea

Chimeneas

Orificios de
ventilacidn

5 Verntanas
8 sin rmallas
abiertas

Debajo de las puertas o & ravés
de las puertas abiertas
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cierta distancia. Ademas, la rabia tampoco se contrae por contacto con su
orina, sangre o guano {(heces), o al tocar la piel de un murcielago (iaungque
nunca debe manipularse!).

{Qué debo hacer si mi mascota tiene contacto con un murciélago?

Si usted piensa que su mascota o animal doméstico ha sido mordido por un
murcielago, pongase en contacto con un veterinario o con el departamento

de Salud Publica para solicitar ayuda de inmediato y haga que el murciélago
sea analizado para determinar si sufre de rabia. Recuerde tener [as vacunas
de su gato, perro y otros animales al dia.

El mureidlaga cala de ratén da México es muy facil de reconacer
por su cola, gue se extiende bastante méds alld de la membrana
postarior. Sus alas largas y estrechas le permiten viajar con
rapidez a grandes distancias.

iComo puedo mantener a los murciélagos fuera de mi casa?

Algunos murciélagos viven en edificios y podria no haber razdn alguna para
echarlas si existen pocas posibilidades de que tengan contacto con la gente,
Sin embargo, siempre se debe impedir gue los murciélagoes entren a su
casa. Para obtener ayuda para hacer que su hogar sea "a prueba de
murciélagos” pongase en contacto con la agencia para el control de
animales de su municipio, con una agencia protectora de animales o con
una organizacion de conservacion de la vida silvestre. Si decide hacerlo
usted mismo, a continuacion le damos algunas sugerencias. Inspeccione su
hogar cuidadosamente en busca de orificios que podrian permitir la entrada
de murciélagos a las habitaclones. Cualquier abertura mayor de un cuarto
de pulgada por media pulgada debera ser sellada con masilla. Utilice
mosquiteros, tapas para chimenea y barreras contra corrientes de aire
debajo de las puertas que dan a los aticos, rellene los orificios de conductos
eléctricos y cafierias con lana de acero inoxidable o masilla, y aseglrese de
que todas las puertas que conducen al exterior cierren hbien.

5i se toman algunas medidas adicionales de proteccion para cubrir cualguier
punto de entrada desde el exterior, se puede impedir que los murciélagos
entren a descansar en los aticos o edificios, Observe por dénde salen los
murcielagos al anochecer e impida su regreso colgando ldminas de pldstico
transparente o mallas contra pajaros encima de estas aberturas. De eslta
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Un murciélago boreal rojizo macho
descansa durante el dia en un arbol de

et

arce en el curso de su migracién otofial Un murciélago escarchado hace un
en direccion al sur desde Canada. Los alto en una cicuta. éste es uno de los
machos poseen una coloracién més murciélagos de mayor tamafio y
intensa que las hembras. coloracién mas llamativa de los

Estados Unidos.

4+ Top
ZComo puedo saber si un murciélago tiene rabia?

La rabia sélo se puede confirmar a través de un analisis de laboratorio. Sin
embargo, si un murciélago se muestra activo durante el dia, se halla en un
lugar donde no se le encuentra por lo general (por ejemplo en una
habitacién de su hogar o en el césped), o no puede volar, es muy probable
que tenga rabia. Con frecuencia es mas facil acercarse a estos murciélagos.
Por ello, lo mejor es siempre no tener contacto con ninguno de estos
animales.

éQué debo hacer si tengo contacto con un murciélago?

Si a usted lo muerde un murciélago -o si material infeccioso (como la saliva)
entra en contacto con sus ojos, nariz, boca o con una herida- lave el drea
afectada cuidadosamente y obtenga atencién médica de inmediato. De ser
posible, se debe capturar el murciélago y enviarlo a un laboratorio para
determinar si tiene rabia (Véase: ¢Cémo puedo capturar a un murciélago en
mi casa sin correr peligro?).

La gente generalmente sabe cuando la ha mordido un murciélago. Sin
embargo, debido a que éstos tienen dientes pequefios que pueden dejar
marcas dificiles de observar, existen situaciones en las que usted debe
obtener atencién médica aunque no exista una mordedura visible. Por
ejemplo, si usted despierta y encuentra un murciélago en su dormitorio,
halla un murciélago en la habitacion de un nifio no acompafiado, u observa
un murciélago cerca de una persona intoxicada o con retraso mental,
solicite atenciéon médica y haga que el murciélago sea analizado.

La rabia no se contrae al ver un murciélago en un atico, en una cueva o a

http://www.cdc.gov/ncidod/dvrd/rabies/Bats_& Rabies/bats_sp.htm 3/31/2005
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Recuerde que en aquellas situaciones en las que se
observa un murciélago y usted no puede excluir de
manera razonable haber sufrido una mordida,
capture el animal de manera segura y haga que se
le practique un examen para determinar si padece
de rabia y obtenga atencion médica
inmediatamente,

L Top
£Son beneficiosos los murciélagos?

Si. En todo el mundo, los murciélagos
desempefian una funcién importante de
depredadores de insectos nocturnos,
incluyendo plagas que causan a los granjeros
pérdidas de miles de millones délares cada
afo. En el tropico, los murciélagos
desempefian una funcién de polinizacion y
dispersion de semillas que es fundamental _
para garantizar la supervivencia de las selvas
tropicales. Ademas, los estudios realizados en
murciélagos han ayudado a lograr avances en
el terreno de la medicina incluyendo la
elaboracion de equipos que ayudan a los
ciegos a desplazarse, Desafortunadamente
muchas colonias locales de murciélagos han
sido destruidas y muchas especies corren
peligro de extincion.

éDénde puedo aprender mas sobre los Las murciélagos plateados con
frecuencia descansan en agujerss

murcielagos? de arboles o en grietas en la
corteza de les troncas,
especialmente durante su

Pongase en contacto con la sociedad migracién, Su colaraclén dnica los

protectora de animales o agencia de hace dificiles de hallar. La mayaria
conservacion de la vida silvestre de su ggr'iztﬂ“ﬁ::iﬂf el ’_L““"a"'ﬂs

i | Ia atripuldas a una
’C‘Cﬁ“dad, 0 con Bat Conservation cepa del virus asociada con esta
International: £specie,

Bat Conservation International, Inc.
PO Box 162603

Austin, Texas 78716
www.batcon.org

Para obtener mas informacion sobre los murciélagos en peligre de extincién
y sobre la Ley de Especies en Peligro de Extincién, péngase en contacto con
el Servicio de vida silvestre y recursos piscicolas de los EE.UU:

U S Fish and Wildlife Service

Division of Endangered Species

4401 N. Fairfax Drive, Room 452

Arlington, Virginia 22203

i{Donde puedo aprender mas sobre la rabia?
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‘Animal Rabies Risk Categories Chart -

High Incidence of Rabies

" Bat Raceoon
Coyote Skunk

Fox Woodchuck (Ground Hog)

Moderate Incidence of Rabies

Other Wild
Antelope’
Armadillo
Baboon
Badger

Bear -
Bobcat (Wildcat)

Cacomistle (Ringtail,
Civet cat, California Mink)

Caribou
Chimpanzee
Coatimundi

Special Note: .

"Cattle" includes Ox, Cow,
*Slkunk" includes striped, spotted, hog nose, Pole Cat, etc.

Deer
Elk

Ermine (Weasel) -

Ferret
Fisher -
Gazelle -
Gibbon
Gorilla
Jaguar
Kinkajou
Lemur
Marten
Marmoset
Mink

.woin? Calf, and Steer

"Fox" includes red, gray, kit; arctic, etc.

Mole

Mongoose

Monkey

Moose

Mountain Lion (Cougar, Puma)
Ocelot .
Opossum

Orangutan

Peccary (Javelina)

Pole Cat (classify as a skunk)
Reindeer

Shrew

Wolf

Low Incidence of Rabies
Domestic
Dog
Cat
Cattle

Other Dom estic
Equine (Horse, Donkey, Mule)

Porcine (Hog, Pig, Swine, Boar)

Ovine (Sheep, Eve)

Caprice (Goat)

‘Rodents -

Beaver Marmot
Cavy (Guinea Pig) Mole rat
Chinchilla Mouse
Coypu (Nutria) - Muskrat
Gerbil Paca A
Gopher - Porcupine
Hamster Prairie Dog
Hutia ‘Squirrel
'Lemming . Vole
Lagamorphs

Hare . - :
‘Pika

Rabbit




Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Campylobacter

¢Quées?
El campylobacter es una infeccién bacteriana y una de las
causas mads frecuentes de diarrea en nifios y adultos.

¢Cudles son los sintomas?

La infeccién intestinal que causa el campylobacter es
parecida a la causada por otros gérmenes. La infeccion
tiene un periodo de incubacién de entre dos y diez dias
después de ingerir la bacteria. Puede producir diarrea
con fiebre, dolores de estomago y vomitos en adultos y
en nifos. La diarrea puede ser grave y contener sangre.
Aunque las infecciones leves duran uno o dos dias y la
mayoria de los pacientes se recuperan en menos de una
semana, el 20 por cierto de los infectados sufren recaidas
o una infeccién mas larga o mds grave. Normalmente,
los sintomas desaparecen sin tratamiento en menos de
una semana, aunque la bacteria podria permanecer en
los excrementos durante varias semanas si no se tomara
un tratamiento.

¢Quién se contagiay como?

Aunque algunos centros de cuidado infantil han notifi-
cado brotes de diarrea campylobacteriana, estos no son
frecuentes. Lo normal es que los proveedores de cui-
dad infantil se encuentren casos aislados. A menudo,
las personas se contagian al ingerir bebidas o alimentos
contaminados con excrementos de animales infectados,
especialmente alimentos de carne de aves mal cocinados,
leche sin pasterizar y agua contaminada.

Una exposicion parecida, en este caso a excremen-
tos humanos, puede ocurrir en el entorno del cuidado
infantil, en particular con nifios que lleven pafiales. Los
excrementos de cachorros o gatitos que contengan este
germen también pueden infectar a personas.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
estd enfermedad?

Excluya del centro de cuidado infantil a los nifios que
tengan diarrea, especialmente si usan panales, hasta que
se cumpla una de las siguientes posibilidades:

e Se proporciona documentacién que confirma que el
nifio ha recibido tratamiento con antibiéticos durante
al menos 48 horas, o

* La diarrea disminuye y se puede contener con los
pafiales o la ropa.

No hay necesidad de llevar al médico a los nifios que
fueron expuestos al campylobacter a menos que emp-
iecen a mostrar sintomas.

Aunque el campylobacter continte estando presente
en los excrementos durante algunas semanas después de
que la diarrea haya desaparecido, el contagio es menos
probable que cuando se tiene diarrea.

é¢Quién deberia ser informado?

Deberia notificar los casos de campylobacter a los padres
y a los empleados. Notifique también a su departamento
local o estatal de salud si le llegara conocimiento de algin
caso de infecciéon campylobacteriana en su centro.

Los familiares y otros miembros del hogar que estén
en contacto con una persona con diarrea campylobac-
teriana deberian entender su posible exposicion a la
bacteria, especialmente si tocan o preparan alimentos.
Si empiezan a tener diarrea, deberfan ver a un médico
inmediatamente para que se les haga un cultivo fecal.

¢Como se puede prevenir el contagio?

* Aseglrese que todas las carnes, especialmente las de
ave, estén completamente cocinadas antes de consum-
irlas. Evite el contacto entre alimentos que no haya que
cocinar y restos de carne cruda.

® Practique una buena higiene personal, especialmente
lavandose las manos a conciencia después de tocar
mascotas o de limpiar sus jaulas o corrales.

e Aleje los animales con diarrea de los nifios y llévelos
al veterinario para obtener una diagnosis y un trata-
miento. Esta bacteria puede estar también presente en
los excrementos de mascotas aparentemente en buena
salud.
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Varicela

¢Quées?

La varicela es una enfermedad muy contagiosa causada
por el virus de la varicela-zéster. La mayoria de los nifios
en EE.UU. tienen la varicela antes de llegar a la edad esco-
lar. Ahora existe una vacuna contra la varicela. Aunque la
varicela es una enfermedad leve para la mayoria de los
nifos, se podria convertir en una enfermedad grave que
podria causar hasta la muerte si la padecieran personas
con sistemas inmunoldgicos débiles (por ejemplo, recién
nacidos, o personas en tratamiento de quimioterapia, que
tengan el SIDA o que tomen esteroides como cortisona).
Por otro lado, la varicela puede causar problemas de salud
mas graves a las mujeres embarazadas, pudiendo ser la
causa de que tengan mortinatos o de que el bebé nazca
con defectos. Las madres podrian contagiar la varicela a
los recién nacidos durante el parto.

¢Cudles son los sintomas?

La varicela normalmente empieza con una fiebre leve y
una erupcion cutanea con picazon. La erupcion cutdnea
presenta unos granitos rojos que aparecen primero en
la zona del estomago y en la espalda pero que luego se
extienden por la cara y las extremidades. Los granitos
rapidamente se convierten en ampollas llenas de liquido
que forman costra después de reventarse. Mientras que a
algunas personas les salen pocos granitos, otras terminan
con el cuerpo cubierto. Una vez que la persona ha sido
infectada por el virus y tiene varicela, el virus permanece
(sin sintomas) en las células de los nervios del cuerpo. En
algunos casos el virus podria reactivarse afios después,
y en esta ocasion se le llama “herpes.” El herpes es una
erupcion cutanea colorada y dolorosa con ampollas que
produce picor y que aparece a lo largo del lateral del
cuerpo. No produce fiebre. El virus presente en el liquido
de las ampollas puede contagiar la varicela a aquellas
personas que no la hayan tenido antes si éstas tuvieran
un contacto directo con las ampollas del herpes.

¢Quién se contagiay como?

Casi con toda seguridad se contagiardn todas aquellas
personas que hayan sido expuestas al virus de la varicela-
zbster y que no hayan tenido la varicela antes. Una vez
que se ha tenido la varicela una vez, es muy raro volver a
tenerla. La varicela es mas comun entre los niflos, mien-
tras que el herpes es mds comun entre los adultos. Esta

enfermedad se transmite por contacto directo con la
erupcion cutanea o con las secreciones respiratorias de
la nariz o garganta. El periodo de incubacion desde el
momento de la exposicién hasta que los sintomas emp-
iezan a aparecer es de entre 10 y 21 dias.

Las personas que tienen la varicela son contagiosas desde
dos dias antes de que aparezca la erupcion cutanea hasta
que la dltima ampolla forme costra (unos cinco dias).

¢Qué normas de exclusion se deberian seqguir con
esta enfermedad?

Se deberian excluir del centro a los nifos y al personal
con varicela durante seis dias a partir de la aparicion de
la erupcion cutanea o hasta que todas las ampollas hayan
formado costra y se hayan secado.

Aquellas personas que se hayan puesto la vacuna de la
varicela podrian sufrir un caso leve de varicela, en cuyo
caso también serian contagiosas. Siga las siguientes nor-
mas de exclusion del centro:

® Los nifios con herpes son portadores del virus que
causa la varicela y podrian causar un brote de la enfer-
medad en el centro de cuidado infantil. Por esta razén
y a menos que sea posible cubrir completamente la
erupcién cutdnea, es aconsejable que todas aquellas
personas que tengan herpes permanezcan en sus casas
hasta que las ampollas se sequen. Las personas con
herpes necesitan ser muy cuidadosas con su higiene
personal.

* Asegtrese de avisar a los padres de los nifios inmuno-
deprimidos cuando otro nifio haya recibido la vacuna
de la varicela.

é¢Quién deberia ser informado?

Informe a los padres y al personal cuando haya casos de
varicela, especialmente a las mujeres que estén embaraz-
adas. Informe también a su especialista de la salud. No
necesita informar al departamento local de salud cuando
haya casos de varicela o herpes.
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¢Como se puede prevenir el contagio?

Asegtrese que todos los nifios y el personal mas vul-
nerable estén vacunados.

Evite la exposicién de recién nacidos, mujeres embaraz-
adas o personas con problemas inmunolégicos.

Excluya del centro de forma temporal a los nifios y
adultos enfermos.

Limpie la nariz con pafiuelos desechables limpios,
deséchelos adecuadamente y lavese las manos.

No permita que se compartan alimentos, botellas o
cepillos de dientes.

No dé besos a los nifios en los labios.

Abra las ventanas y fomente mucha actividad al aire
libre.

Desarrolle un sistema para la notificacion inmediata si
se produjeran casos de varicela o herpes.

Excluya del centro al enfermo de varicela (o de herpes
si tiene una erupcién cutdnea que no se puede cubrir
completamente) hasta que la erupcion esté con costra
y completamente seca.

Busque sintomas en el resto de los nifios durante las
tres semanas siguientes a la aparicion del ultimo caso.
Si a uno de los nifios 0 a un miembro del personal les
apareciera una erupcién cutdnea sospechosa, la per-
sona deberia ser examinada por un médico para que la
erupcion fuera diagnosticada.
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Varicela

¢Qué es?

La varicela es una enfermedad muy contagiosa causada
por el virus de la varicela-zdster. La mayorfa de los nifios
en EE.UU tienen lavaricela antes de llegar a la edad esco-
lar. Ahora existe una vacuna contra [a varicela. Aungue Ja
varicela es una enfermedad leve para la mavorfa de los
ninos, se podria convertr en una enfermedad grave que
podria causar hasta la muerte si la padecieran personas
con sisternas inmunaolégicos débiles {por ejemplo, recién
nacidos, o personas en tratamiento de quimioterapia, que
tengan el SIDA o gue tomen esteroides como cortiscnal,
Por otro lado, la varicela puede causar problemas de salud
mds graves a las mujeres embarazadas, pudiendo ser la
causa de que tengan maortinatos o de que el bebé nazca
con defectos. Las madres podrian contagiar la varicela a
los recién nacidos durante el parto.

¢Cudles son los sintomas?

La varicela normalmente empieza con una fiebre leve v
una erupcion cutdnea con picazén. La erupcién cutdnea
presenta unes granitos rajos que aparecen primero en
la zona del estdmago y en la espalda pero que luego se
extienden por la cara y las extremidades. Los granitos
rdpidamente se convierten en ampollas llenas de liquido
gue forman costra después de reventarse. Mientras que a
algunas personas les salen pocos granitos, olras terminan
con el cuerpo cubierto. Una vez que la persona ha sido
infectada por el virus y tiene varicela, €] virus permanere
{sin sintomas} en las células de los nervios del cuerpo. En
algunos rasos el virus podria reactivarse afios despuds,
v en esta acasion se le llama “herpes.” El herpes es una
erupeion cutinea colorada v dolorosa con ampollas que
produce picor y que aparece a lo largo del lateral del
cuerpo. No preduce fiebre, El virus presente en el liquido
de las ampollas puede contagiar la varicela a aquellas
personas que no lz hayan tenido antes si éstas tuvieran
un contacto directo con las ampollas del herpes,

¢Quién se contagia vy como?

Casl con toda seguridad se contagiardn todas aquellas
persunas que hayvan sido expuestas al virus de la varicela-
zoster y que no hayan tenido la varicela antes. Una vez
que se ha tenido Ja varicela una vez, es muy rato volver a
tenerla, La varicela es mds comiin entre los nifios, mien-
fras que el herpes es mds comidn entre los adultos. Esta

enfermedad se transmite por contacto directo con la
erupcidn cutdnea o con las secreciones respiratorias de
la nariz o garganta. El perindo de incubacidn desde el
momente de la exposicion hasta que los sintomas emp-
iezan a aparecer e de entre 10 v 21 dias.

Las personas que tienen lavaricela son contagiosas desde
dos dias antes de que aparezea la erupcidn cutanea hasta
que Ja dltima ampolla forme costra {unos cineo dias).

¢Qué normas de exclusion se deberion seguir con
esta enfermedad?

Se deberian excluir del centro a los nifios y al personal
con varicela durante seis dias a partir de la aparicidn de
la erup<idn cutdnea o hasta que todas las ampaollas havan
formado costra y se hayan secado,

Aquellas personas que se hayan puesto la vacuna de la
varicela podrian suftic un caso leve de varicela, en cuyo
caso también serian contagiosas. Siga las siguientes nor-
mas de exclusion del centro:

* Los nifios cen herpes son portadores del virus gue
causa la varicela v podrian causar un brote de la enfer-
medad en el centro de cuidado infantil. Por esta razén
y a menos que sea posible cubrir completamente la
erupcion cutdnea, es aconsejable que todas aquellas
personas que tengan h::rpc:s PErMAneLcan en sus casas
hasta que las ampollas se sequen. Las personas con
herpes necesitan ser muy cuidadosas con su higiene
personal.

* Asegrrese de avisar a los padres de los nifios iInmuno
deprimides cuando otro nific haya recibido la vacuna
de la varicela

¢ Quién deberia ser informado?

Informe a los padres v al personal cuando hava casos de
varicela, especialmente a las mujeres que estén embaraz-
adas. Informe también a su especialista de la salud, No
necesita informar al departamenio Jocal de salud cuando
haya casos de varicela o herpes.

California Childeare Health Program
B00-333-3212 Healfhline
510-839-1195 Telephone
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¢C6mo se puede prevenif el contagio?

Asegurese que todos los nifios y el personal més vul-
nerable estén vacunados.

Evite la exposicion de recién nacidos, mujeres embaraz-
adas o personas con problemas inmunolégicos.

Excluya del centro de forma temporal a los nifios y
adultos enfermos.

Limpie la nariz con pafiuelos desechables limpios,
deséchelos adecuadamente y lavese las manos.

No permita que se compartan alimentos, botellas o
cepillos de dientes.

No dé besos a los nifios en los labios.

Abra las ventanas y fomente mucha actividad al aire
libre.

Desarrolle un sistema para la notificacién inmediata si
se produjeran casos de varicela o herpes.

Excluya del centro al enfermo de varicela (o de herpes
si tiene una erupcién cutdnea que no se puede cubrir
completamente) hasta que la erupcién esté con costra
y completamente seca.

Busque sintomas en el resto de los nifios durante las
tres semanas siguientes a la aparicién del ultimo caso.
Sia uno de los nifios 0 a un miembro del personal les
apareciera una erupcién cutdnea sospechosa, la per-
sona deberfa ser examinada por un médico para que la
erupcion fuera diagnosticada,
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Notificacion de Varicela
(Una enfermedad contagiosa causada por un virus).*
Estimados Padres:
Un caso de varicela ha sido reportado en el salon de su hijo (a).
Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de

sintomas)
Puede ser de 10 - 21 dias, pero usualmente es de 14-16 dias.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
De 1 -2 dias antes de la erupcion de ampollas (cuando la persona infectada destornuda 6
tose) hasta que las ampollas se sequen y tengan costras.

Sintomas: El nifio puede tener fiebre, irritabilidad, cansancio y perdida de apetito de 1 a
2 dias antes de que salgan las ampollas. Las ampollas comienzan en el abdomen y luego
en el resto del cuerpo. Las ampollas causan mucha picazén. El liquido en las ampollas es
contagioso. Los brotes se secaran y haran costra antes de caerse.

Tratamiento: Para la mayoria de los nifios solamente el apoyo suyo es necesario. Llame a
su medico si usted sospecha que su nifio tiene varicela. NO LE DE ASPIRINA A SU
NINO O PRODUCTOS QUE CONTENGAN ASPIRINA. ESTO PUEDE CAUSAR
EL SINDROME DE REYE. No deje que su nifio se rasque las ampollas esto puede
causar una infeccion secundaria.

Propagacion: La varicela es trasmitida de persona a persona por el contacto directo del
fluido de ampollas (lesiones), mucosidad de los ojos, nariz 6 boca. Al estornudar y/6
toser se trasmite tambien la enfermedad por las gotas respiratorias que quedan en el aire.
Tambien se transmite por el contacto directo con las articulos contaminados con la
mucosidad del fluido de ampollas 6 secrecion del tejido respiratorio.

Control de la enfermedad: Los nifios deben ser excluidos de la escuela por 6 dias
después de la apariencia de las ampollas. Todas las ampollas deben de estar costradas
antes de regresar a la escuela.

Prevencién: Lave sus manos y asegurese que los nifios no compartan utensilios de
comer y de tomar 0 ropa. Hay una vacuna disponible para la varicela. Para mas
informacion Ilame al medico de su nifio.

* Las personas de alto riesgo son las mujeres embarazadas, las personas con el sistema
inmune débil y los bebés recién nacidos.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center

Chickenpox



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Resfriado Comun (Infeccién De Vias
Respiratorias Superiores)

¢Quées?

El resfriado comun es una leve infeccion del sistema de
vias respiratorias superiores (nariz, garganta, oidos y ojos)
causada por mas de 100 tipos diferentes de virus. El mas
comun de todos es el rinovirus (virus de la nariz).

¢Cudles son los sintomas?
Los sintomas del resfriado son nariz taponada o con
secreciones liquidas, dolor de garganta, tos o estornudos,
ojos llorosos, escalofrios y fiebre. “La gripe” también la
causa un virus (influenza A o B) y sus sintomas son fiebre
alta, escalofrios, congestion, tos y dolor de musculos. La
mayoria de las personas con gripe se sienten demasiado
enfermas para asistir al centro de cuidado infantil.
Normalmente, una nariz con secreciones liquidas se
debe a un resfriado pero también se puede deber a aler-
gias. En el caso del resfriado, la secrecion nasal pasa de
ser muy acuosa y transparente al principio (la fase mas
contagiosa) a ser densa y de color amarillento o verdoso
a medida que el resfriado se desarrolla. La secrecién
verdosa no es tan contagiosa pero se convierte en un
problema para el nifio si dura mas de 10 6 14 dias. Si va
acompanada de fiebre o dolor de cabeza, puede ser una
sefnal de que se tiene una infeccién de senos paranasa-
les (sinusitis), la cual necesitara tratamiento médico. Una
tos acompafiada de respiracion silbante o dificultad para
respirar requiere atencion médica.

¢Quién se contagiay c6mo?

Los nifos pequefos generalmente se resfrian muchas
veces al afio y mas atin los que tienen hermanos pequefios
o acuden a un centro de cuidado infantil. Los resfriados
y la gripe son muy contagiosos. Se contagian tocando las
secreciones de la nariz o de la boca, tosiendo o estornu-
dando, besando en los labios, compartiendo alimentos
o cubiertos, y estando en habitaciones concurridas, mal
ventiladas y sobrecalentadas.

La concentraciéon del virus generalmente es mas alta y
mas contagiosa dos o tres dias antes de la aparicion de
los sintomas. El virus continda estando presente en las
secreciones de las vias respiratorias entre tres y cinco dias
después de la aparicién de los sintomas. Como resultado,
los nifios y el personal infectados empiezan a propa-
gar el virus antes de sentirse enfermos. De hecho, tanto
nifios como adultos a menudo tienen leves resfriados

que pueden pasar inadvertidos pero que, ain asi, siguen
siendo contagiosos.

¢Qué normas de exclusion se deberian seqguir con
esta enfermedad?

Losninosyel personal del centro pueden seguir asistiendo
si no se encuentran muy mal y el programa no necesita
proporcionarles un cuidado o atencién especial.

¢Como se puede prevenir el contagio?
* Asegtrese que todos los nifios y el personal usen bue-
nas practicas de lavado de manos.

Limpie la nariz con panuelos desechables limpios,
deséchelos adecuadamente y lavese las manos.

* No permita que se compartan alimentos, botellas o
cepillos de dientes.

No dé besos a los nifios en los labios.

Abra las ventanas y fomente mucha actividad al aire
libre.

Ensefie a los nifios a toser en su codo y lejos de otros.

* Mantenga el entorno limpio.

Limite el contacto fisico entre nifios resfriados y
bebés.

CALIFORNIA
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Conjuntivitis

¢Quées?

La conjuntivitis es una infeccién o irritacion ocular comin
y leve. Estd causada por gérmenes (conjuntivitis infecci-
osa) y a menudo aparece cuando se tiene un resfriado o
una infeccién de oidos. También puede ser una irritacion
causada por alergias, agentes quimicos o irritantes ambi-
entales (humo, polvo, etc.)

¢Cudles son los sintomas?

Puede afectar a uno o a los dos ojos y generalmente dura
entre tres y cinco dias. Cuando se tiene esta infeccién, la
parte blanca del ojo enrojece y el ojo lagrimea y produce
secreciones en abundancia. Se tiene picor y ardor de ojos,
sensibilidad a la luz y algunas veces las secreciones ocu-
lares hacen que los parpados se peguen juntos durante
la noche. No hay tratamiento para la conjuntivitis virica;
normalmente desaparece después de una semana o
un poco mas. La conjuntivitis bacteriana produce unas
mucosas espesas amarillentas o verdosas.

¢Quién se contagiay como?

Los nifios en edad escolar y preescolar son los que tienen
conjuntivitis con mds frecuencia. Si la conjuntivitis estd
causada por gérmenes (conjuntivitis infecciosa), los nifios
afectados pueden contagiar a las personas que les cuidan
0 a los otros nifos si sus secreciones llegan a los ojos de
las personas no infectadas. Las secreciones de nariz y de
garganta que se producen cuando se tiene una infeccién
de las vias respiratorias también pueden causar una con-
juntivitis. Los nifios normalmente transmiten la infeccién
al frotarse los ojos, al limpiarse las secreciones con las
manos y al tocar:

® Los ojos de otro nifio

e Las manos de otro nifio que, a continuacion, se toca
Sus propios ojos

e Un objeto que, inmediatamente después, otro nifio
toca justo antes de llevarse las manos a los ojos

La conjuntivitis también se puede transmitir cuando
los proveedores de cuidado infantil usan la misma toal-
lita / toalla de papel / pafiuelo para limpiar la cara a mas
de un nifio. Los restos de secreciones oculares que que-
dan en las manos del proveedor de cuidado después de
limpiar los ojos de un nifio es una forma de transmitir la
enfermedad especificada anteriormente.

¢Qué normas de exclusion se deberian seqguir con
esta enfermedad?

Se deberia excluir del centro a los nifios que tengan
secreciones con pus hasta que sean examinados por un
médico y obtengan el permiso médico para volver al cen-
tro. No es necesario mandar a su casa en medio del dia
a los nifios que tengan conjuntivitis, pero se les deberia
observar y se deberia tomar medidas de precaucion para
evitar el contagio. Informe a los padres de los sintomas
observados. Los padres deberian informar al centro de
cuidado infantil si el médico decide no poner al nifio
bajo tratamiento. Los nifios con conjuntivitis causada por
alergias no necesitan ser excluidos.

é¢Quién deberia ser informado?
Notifique a los padres y al personal.

¢Como se puede prevenir el contagio?

* Asegurese que todos los nifios y el personal usen bue-
nas practicas de lavado de manos.

e Intente evitar que el nifio se frote los ojos.

e Mantenga los ojos del nifio limpios y sin secreciones y
siempre lavese las manos después de limpiar los ojos
del nifio.

e Use pafiuelos y toallas desechables.

* Ensefie a los nifios a lavarse las manos después de lim-
piarse los ojos.

* Asegurese que los objetos que toquen los ojos de los
nifios (binoculares, cdmaras de juguete, etc.) se laven
bien con agua y jabén al menos una vez al dia.

® Use las mismas medidas de prevencién para evitar el
contagio que se utilizan con las enfermedades de vias
respiratorias.
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Notificacion de Conjuntivitis
(Conjuntivitis puede ser una infeccion causada por bacteria ¢ un virus).
Estimados Padres:
Un caso de Conjuntivitis ha sido reportado en el salén de su hijo (a).
Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de

sintomas) Puede ser de 1 a 3 dias o hasta 14 dias dependiendo en el virus que causa la
infeccione.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Los nifios son considerados contagiosos mientras tiene sintomas.

Sintomas: Los ojos hinchados y rojos, con mucha picazon y lagrimas.

Tratamiento: Antibioticos pueden ser recetados por su medico si la infeccion es causada
por una bacteria. Es muy importante usar todo el medicamento que el médico le orden.

Propagacién: La enfermedad es transmitida por manos sucias, y también puede ser
transmitida por géticas respiratorias transportadas por el aire durante el estornudo y/o tos.

Control de la enfermedad:

Si la infeccion de su nifio es causada por una infeccién bacterial, su nifio no puede
regresar a su salén hasta que ya no tenga sintomas. Pero si puede regresar después de
estar tomando antibidticos por 24 horas.

Prevencion: El primer paso es educar a su hijo (a) sobre la importancia del buen lavado
de manos, antes de comer y después de usar el bafio. Cuando se lavan las manos es muy
importante usar jabon, usando mucha friccion por 20 segundos y enjuague las manos bajo
agua corriente. Eduque a su hijo (a) sobre la importancia de no compartir peines, toallas
y medicamentos para la vista.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Citomegalovirus (CMV)

¢Quées?

ElI CMV es una infeccién muy comun causada por un virus
que termina infectando a la mayoria de las personas. El
CMV puede ser un virus peligroso para las personas que
tienen defensas inmunoldgicas bajas y para las mujeres
embarazadas, pues podrian transmitir la enfermedad al
feto. Este tipo de infeccién es muy comun entre nifios que
asisten a centros de cuidado infantil.

¢Cudles son los sintomas?
Normalmente,losnifosinfectados con el CMV no muestran
sintomas. En ocasiones, los nifos del centro de cuidado
infantil con mds edad sufriran una afeccién que incluye
sintomas como fiebre, dolor de garganta, inflamacién de
glandulas (nodos linfaticos) en el cuello, dilatacion del
higado, erupciones cutdneas y cansancio. No obstante,
estos sintomas son poco frecuentes, especialmente entre
los nifios pequeiios del centro de cuidado infantil.

¢Quién se contagiay como?

El CMV se contagia de persona a persona a través del
contacto directo con fluidos corporales como la sangre, la
orina o la saliva. Por esta razdn, el virus se puede trans-
mitir cuando el proveedor de cuidado cambia pafales, da
besos, da de comer, bafia o realiza otras actividades en las
que entra en contacto con la orina o la saliva del infectado.
Las mujeres embarazadas también pueden transmitir el
CMYV al feto antes del nacimiento. Es muy probable que
el virus termine infectando tanto a los nifios como al per-
sonal del centro de cuidado infantil. Algunas personas
infectadas con el CMV sélo son contagiosas durante un
breve periodo de tiempo; otras transmiten el virus durante
meses 0 anos.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta enfermedad?

No es necesario excluir del centro a ningtin nifio que tenga
el virus pues otros ninos en el centro de cuidado infantil
probablemente también estén infectados.

¢Es este virus peligroso para las mujeres
embarazadas?
Si el virus infecta por primera vez a la mujer durante el
embarazo, la mujer corre el riesgo de dar a luz a un bebé
infectado por el CMV, que podria causarle pérdida audi-
tiva, retraso mental y otros defectos de nacimiento.

Las proveedoras de cuidado infantil que no estén

poniendo medidas contra el embarazo deberian acudir al
médico para averiguar si son inmunes al CMV. Si el anali-
sis no muestra una previa infeccién por el CMV:

® Deberian reducir el contacto con nifos infectados por
el virus. Pueden trabajar temporalmente con nifios de
dos afios de edad y mayores ya que a estas edades hay
menos circulacion de virus.

e Deberian lavarse a conciencia las manos con agua tibia
y jabon después de cambiar pafiales o de tener contacto
con saliva.

e Para evitar el contacto con saliva, no deberian dar besos
a los nifnos en los labios o permitir que los nifios se
metan en la boca las manos, los dedos, los juguetes u
otros objetos con restos de saliva.

iRecuerde! Cualquier contacto con los nifios que no
incluya tocar saliva u orina, no presenta ningin riesgo
para las madres o para los proveedores de cuidado infantil
y no se debe evitar por miedo a una posible infecciéon por
el virus CMV.

¢Como se puede prevenir el contagio?

* Asegtrese que todos los nifios y el personal usen bue-
nas practicas de lavado de manos.

* Siga las precauciones generales que se deben seguir en
un entorno de cuidado infantil.

e Limpie y desinfecte todos los juguetes que hayan
estado en contacto con saliva y todas las superficies que
se usen a diario.

* No dé besos a los nifios en los labios.

e No permita que se compartan los alimentos, los chu-
pones, las botellas, los cepillos de dientes, los cubiertos
0 los vasos.

Debido al riesgo de infeccién por el CMV que corren
los miembros del personal del centro de cuidado infan-
til y a las posibles consecuencias que la infeccién pudiera
tener en los miembros del personal del sexo femenino,
especialmente en las mujeres embarazadas o en las que
no estén poniendo medios para evitar un embarazo, los
miembros del personal deberian consultar esta situacion
con su médico.
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LAKE COUNTY HEALTH DEPARTMENTAND
COMMUNITY HEALTH CENTER

ESCHERICHIA COLI (E. COLI 0157:H7 DIARRHEA)
(Enterohemorrhagic E. coli (EHEC)

REPORTABLE DISEASE
See: Illinois Reportable Disease list in front of section.

* What Is Escherichia Coli infection?

E. Coli is a bacterial infection usually of the intestines. The bacteria (E. coli 0157:H7) are found
in cattle and can be transmitted to humans through contaminated undercooked beef (especially
ground beef) contaminated raw milk and contaminated water, fresh fruits, and vegetables.

Incubation Period: (Time from exposure to infection to beginning of symptoms of illness). Ten
hours to 6 days; averages 3 — 5 days.

Period of communicability: (Period person can give infection to another).
As long as the bacteria are in the stool or indirectly transferred from an infected person or
animal.

* What Are The Symptoms of E. Coli 0157:H7 Infection ?

Diarrhea may range from mild and non-bloody to stools that are virtually all blood. Severe
abdominal pain is typical; fever is usually absent. Any child with bloody diarrhea requires
immediate medical attention. Some people infected with this bacteria may have only mild
symptoms.

* How Is E. Coli 0157:H7 Spread

E. Coli 0157:H7 is spread by eating meat (especially ground beef) that is not cooked thoroughly,
or by drinking unpasteurized milk or fruit juices. Fruits and vegetables that have been in contact
with animal feces may transmit the germ. It also spreads easily from person to person. The
stool of an infected person contains the bacteria and the bacteria can be spread to others if hands
are not properly washed after having a bowel movement or changing diapers. The bacteria
enters the body of another person when food, hands or objects (toys) contaminated with E. Coli
bacteria are placed in the mouth. As with other intestinal infections, children in diapers in child
care centers are at high-risk for spreading intestinal diseases.

* How Is E. Coli 0157:H7 Infection Treated

After physician’s diagnosis, treatment for E. Coli 0157:H7 infection is usually supportive.
Antibiotics and diarrhea-stopping drugs are normally not recommended. Follow physician's
orders. There may be serious complications from this disease.

* How Can the Spread of E. Coli 0157:H7 Be Prevented/Limited in Child Care Center?



- Cook all ground beef thoroughly until it is brown, not pink, in the inside. Heat kills
bacteria. Heat to internal temperature of 155°.

- Do not drink unpasteurized milk or juice. Clean fresh fruits and vegetables well.

- Wash hands thoroughly after using the toilet and after changing diapers. Always wash
hands before preparing/eating foods.

- Clean and disinfect contaminated areas (toilets, faucets, door handles, etc.) when soiled
but at least daily. Changing tables and potty-chairs must be cleaned and disinfected after
each use.

- Toys must be cleaned and disinfected when soiled but at least daily. Mouthed toys
should be cleaned and disinfected after a child stops playing with the toy.

- A child suspected of E. Coli 0157:H7 or with diarrhea must be removed from the center.

- Inform parents of other enrolled child who may have been exposed to the illness.

- Children who are not toilet trained should wear tight fitting rubber of plastic pants before
entering public wading or swimming pools, water parks or beaches. Persons with
diarrhea should not engage in recreational water activities.

* Exclusion

Exclude infected child/children until symptom free and 2 consecutive stool cultures are negative
for E. coli 0157:H7.



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Quinta Enfermedad (Enfermedad
De La Cachetada En La Mejilla)

cQuées?

La quinta enfermedad es una erupcion cutanea leve que tam-
bién se conoce como”cachetada en la mejilla”. Esta enfermedad
la causa el virus llamado parvovirus B19. Los brotes de esta
enfermedad ocurren con mds frecuencia en el invierno y en la
primavera, pero se puede contraer en cualquier época del afo.

¢Cudles son los sintomas?

Los primeros sintomas son una fiebre baja y quejas de can-
sancio. Después de unos dias, las mejillas se ponen coloradas
como si la persona hubiera recibido una bofetada. También
podria aparecer una leve erupcion cutdnea en el pecho y en
las extremidades. La erupcion cutanea no les sale a todas las
personas infectadas. Una vez que la erupcion aparece, el nifio
mejora y la fiebre desaparece. La erupcion puede durar mas de
una semana y puede volver con la exposicién al sol o después
de un bafio con agua tibia. La mayoria de las personas que
tienen esta enfermedad no llegan a ponerse muy enfermasy se
recuperan sin grandes consecuencias. Sin embargo, los nifos
que tienen anemia falciforme, anemia crénica o un sistema
inmunolégico débil podrian enfermar gravemente si contra-
jeran la infeccién por el parvovirus B19 y podrian necesitar
cuidado médico.

¢Quién se contagiay como?
Tanto nifios como adultos pueden tener esta enfermedad. El
virus vive en la nariz y en la garganta y se puede transmitir
de persona a persona a través de tos, estornudos, besos en los
labios o al compartir alimentos, cubiertos y juguetes chupa-
dos. Aquellas mujeres que adquieran la infecciéon durante el
embarazo podrian pasar la infeccién a los fetos.

La quinta enfermedad es contagiosa una o dos semanas
antes de que aparezca la erupcion cutanea. Una vez que apa-
rece la erupcidn, la persona no es contagiosa.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con esta
enfermedad?

No es necesario excluir del centro a los nifios que hayan sido
diagnosticados esta enfermedad.

¢Es este virus peligroso para las mujeres
embarazadas?

Si una mujer embarazada se infecta con el virus de la quinta
enfermedad por primera vez, existe un pequefo riesgo (menos
de un 10 por ciento) de que el feto sufra dafos, incluyendo la
posibilidad de tener un aborto natural o un mortinato. La mujer
podria no tener sintomas o Unicamente tener una erupcion

cutanea o dolor de articulaciones. Las mujeres embarazadas
deberian consultar con su médico si se han expuesto a la quinta
enfermedad.

¢Como se puede prevenir el contagio?

* Asegtrese que todos los nifios y todo el personal usen bue-
nas practicas de limpieza de manos, especialmente después
de sonar y limpiar narices o de tocar secreciones de la nariz,
de la garganta o de los ojos; y antes de preparar o comer
alimentos.

* No se deben compartir los alimentos, los chupones, las
botellas, los cepillos de dientes, los cubiertos o los vasos.

e Limpie y desinfecte todos los juguetes que hayan estado
en contacto con saliva y todas las superficies que se usen a
diario.

* No dé besos a los ninos en los labios.

* Fomente mucha actividad al aire libre.

 Evite la exposicién de mujeres embarazadas y de personas
con trastornos sanguineos o problemas inmunolégicos.

e Asegurese que el centro de cuidado infantil esté bien ven-
tilado abriendo ventanas y puertas, o usando un sistema de
ventilacion.

* Aseglrese que los ninos no estén apinados, especialmente
durante las siestas.

* Ensefie a los nifios a toser y estornudar en su codo y lejos de
otros.

Si surge un brote de la quinta enfermedad en el centro de

cuidado infantil:

¢ Notifique a todos los padres y a los miembros del per-
sonal. Las mujeres embarazadas y los padres de nifios con
un sistema inmunologico débil, con anemia falciforme o
con otros trastornos sanguineos deberian consultar con su
médico.

* Aseglrese que todos los nifios y el personal usen bue-
nas practicas de lavado de manos. Vea la Pagina de Salud
y Seguridad (Health and Safety Note) La Relacion entre Ia
Higiene y la Salud: Costumbres en la Higiene Personal que
Reducen el Contagio de Enfermedades (The Higiene Health
Connection: Personal Hygiene Habits Which Reduce the
Spread of Disease).

e Siestda embarazada, consulte con su médico.
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Notificacion de la Quinta Enfermedad
(Eritema Infectiosum).
Estimados Padres:
Un caso de Quinta enfermedad ha sido reportado en el salon de su hijo (a).

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas) puede variar de 4 a 14 dias, pero puede ser hasta 21 dias.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Los nifios son considerados contagiosos antes de desarrollar el sarpullido.

Sintomas: Fiebre baja, dolor de cabeza y fatiga. De 7 a 10 dias después desarrollan una
erupcion de "cachete bofetada" distintiva. Una linea como de liston aparece en los brazos,
piernas y en la cintura. La erupcion puede ir y venir por un periodo de 1 a 3 semanas. El
caliente y los rayos de sol pueden irritar la erupcion.

Tratamiento: Apoyo para los sintomas. Cuide que su hijo (a) no le dé calor, mantengan
fuera de los rayos del solo y que tome muchos liquidos.

Propagacion: La enfermedad es transmitida por goticas respiratorias transportadas por el
aire durante el estornudo y/o tos y por manos contaminadas.

Prevencion: El primer paso es educar a su hijo (a) sobre la importancia de el buen lavado
de manos, y la propia disposicion de pafiuelos desechables (Kleenex). Los nifios no deben
compartir los utensilio de comer. Cuando se lavan las manos es muy importante usar
jabon, usando mucha friccion por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua corriente.
Eduque a su hijo (a) sobre la importancia de no compartir peines, toallas y medicamentos
para la vista.

*Las personas de mas riesgo son las mujeres embarazadas, personas con el sistema
inmune comprometido y ciertos tipos de anemia. Si usted ha sido expuesto por favor
Ilame a sus medico para mas informacion.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Giardiasis (Giardia)

¢Quées?
La giardiasis es una enfermedad diarreica crénica causada
por un parasito llamado Giardia lamblia.

¢Cudles son los sintomas?

Muchos nifios infectados no tienen sintomas. Otros
nifios podrian tener diarrea grasienta y con mal olor, gas,
dolor de estémago, cansancio y pérdida de peso. Aunque
muchas personas que tienen la giardia no muestran
estos sintomas, sus excrementos contienen los quistes
del parasito y podrian contagiarlo si no siguen un trata-
miento.

Los médicos diagnostican la giardiasis analizando las
heces en el microscopio. Debido a que el parasito Giardia
lamblia no esta siempre presente en los excrementos,
podria ser necesario hacer mas de un analisis. La mayoria
de los médicos estan de acuerdo en que aquellas perso-
nas que tengan la giardia y que estén enfermas y / o que
tengan diarrea deberian recibir tratamiento.

¢Quién se contagiay como?

La giardia es muy comin — entre un 3 y un 20 por ciento
de la poblacién total la tiene en un momento dado.
En centros de cuidado infantil el contagio es rapido,
especialmente si hay nifios con pafales. La giardia se
contagia entre personas cuando se ingiere el germen
después de tocar el excremento, u objetos contaminados
con el excremento, de una persona infectada. A menudo,
la infeccién también se transmite debido a un lavado
deficiente de las manos después de defecar, de cambiar
pafiales o antes de preparar alimentos. La giardia tam-
bién se puede transmitir al beber agua contaminada,
como es el agua recreativa. Los brotes de esta enferme-
dad también se han relacionado con agua de piscinas
y con suministros de agua contaminada. Después de la
exposicion, la enfermedad tarda entre una y dos sema-
nas en manifestarse.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta enfermedad?

Se deberia excluir del centro a las personas que experi-
menten diarrea, malestar, fiebre o vomitos. Una vez que
la diarrea desaparezca, la persona puede volver al centro
de cuidado infantil.

¢Quién deberia ser informado?

Notifique a los padres y al personal cuando se diagnos-
tique la giardiasis a un nifio o a un miembro del personal.
Notifique también a su consultor de la salud y al departa-
mento local de la salud.

¢Como se puede prevenir el contagio?
* Excluya a cualquier nifio o adulto que tenga diarrea
aguda.

* Asegurese que todos los nifios y adultos practiquen
buenas técnicas de lavado de manos.

* En un centro grande, la persona que prepare los ali-
mentos no deberia cambiar panales.

* En un centro pequeiio, el proveedor de cuidado infan-
til deberia lavarse las manos a conciencia después de
cambiar pafiales y antes de tocar alimentos.

Si es posible, mantenga a los niflos que usen panales
separados de los que no usen panales.

Lave y desinfecte los juguetes que se puedan meter en
la boca después de que el nifio deje de usarlos.

Use panales que puedan parar los excrementos liqui-
dos y la orina.

* Aseglirese que los panales tengan recubrimiento
exterior de plastico o que los nifios usen braguitas de
plastico.

® Los nifios deberian llevar ropa por encima de los
panales.

Lave las manos de los nifios antes de que usen las
mesas de juegos con agua.
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Notificacion de Giardia
(Una Infeccidn de la zona intestinal causada por el organismo de Giardia.)
Estimados Padres:
Un caso de Giardia ha sido reportado en el salon de su hijo (a).

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). Puede ser de 7 - 30 dias 6 mas.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Durante la enfermedad la cual puede durar por meses.

Sintomas: Diarrea cronica, dolores abdominales y gases. Perdida de peso, cansancio,
excrementos frecuentes grasos con un olor desagradable. Los nifios a veces no muestran
sintomas pero todavia pueden trasmitir la enfermedad.

Tratamiento: Es muy importante tomar muchos liquidos cuando la persona tiene diarrea
y vémitos. Antibidticos pueden ser recetados por su medico.

Propagacion: Gérmenes infectados salen del cuerpo en la excreta y son transportadas por
las manos de la persona infectada, luego entran en el cuerpo de otra persona cuando la
persona infectada propaga los gérmenes tocando comidas 6 objetos sin haberse lavado
las manos después de usar el bafio. Giardia también puede ser adquirida tomando agua
contaminada de lagos y corrientes de agua que no ha sido filtrada.

Control de la enfermedad: Los nifios deben ser excluidos de las escuelas hasta que no
tenga sintomas clinicos, tales como fiebre (calentura), vomitos y diarrea por 24 horas.

Prevencion: EIl primer paso es educar a su hijo (a) sobre la importancia de el lavado de
manos, antes de comer y después de usar el bafio. Cuando se lavan las manos es muy
importante usar jabén, usando mucha friccion por 20 segundos y enjuague las manos bajo
agua corriente.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Notificacion de la Enfermedad de las Manos, Pies y Boca
(Una infeccion virus).
Estimados Padres:

Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de Manos, Pies 'y
Boca.

Periodo de Incubacién: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). Usualmente de 3 a 6 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)

El nifio puede ser contagioso durante la enfermedad y probablemente por mas tiempo.
Por que el virus se queda en la excreta por varias semanas después de que desaparece los
sintomas.

Sintomas: La enfermedad usualmente comienza con dolor de garganta y fiebre
(calentura) baja que dura de 1 a 2 dias. Lesiones pequefias que contienen un liquido claro
salen dentro en la boca, garganta, los labios, dedos, manos y pies. Esta lesiones se
revientan facilmente y duran de 7 a 10 dias.

Tratamiento: No hay tratamiento especifico pero usted debe Ilamar a su medico para
una evaluacién y sugerencias para aliviar los sintomas.

Propagacion: El germen infectado sale del cuerpo por la excreta, saliva y descargos
nasales de una persona infectada y entra en el cuerpo de otra persona cuando objetos
contaminados esta puestos en la boca o comidas son cocinadas con la manos contaminas.

Control de la Enfermedad: Los nifios con la enfermedad de manos, pies y boca deben
ser excluidos de la escuela hasta que no tengan fiebre. Los nifios deben recibir mucho
reposo y suficientes liquidos.

Prevencion: Educacion sobre la importancia de el lavado de manos es el primer
paso. Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabon, usando mucha friccion
por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua corriente. Asegurese que su hifio
deseche los kleenex faciales apropiadamente. También aconseje a sus nifios en no
compartir utensilios de tomar y comer.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Piojos De La Cabeza (Pediculosis)

¢Quéson?

Los piojos de la cabeza son unos insectos diminutos
que viven en la cabeza y en el cuero cabelludo. No se les
deberia confundir con los piojos del cuerpo, que viven
en la ropa de vestir y de la cama y en el cuerpo, o con los
piojos pubicos (ladillas) que viven en la region pubica.
Los piojos de la cabeza viven sélo en los seres humanos y
tampoco se deben confundir con las pulgas, que viven en
los perros, los gatos y otras mascotas.

Los piojos de la cabeza salen de huevos pequefios
llamados liendres (huevos ovalados blancos u oscuros
y diminutos) que estan firmemente pegados al cabello
cerca del cuero cabelludo y que no se pueden mover
facilmente (como se puede mover la caspa.) Las lien-
dres pueden estar en cualquier sitio de la cabeza, pero
se encuentran con mas frecuencia en la nuca, detrds de
las orejas y en la parte superior de la cabeza. Las larvas
tardan 10 dias en salir del huevo y se hacen adultos en
dos semanas. El piojo hembra es aproximadamente del
mismo tamafo que una semilla de sésamo, vive entre 20
y 30 dias y pone alrededor de seis huevos al dia. Los pio-
jos, que normalmente se encuentran en la parte superior
de la cabeza, se alimentan de sangre que succionan del
cuero cabelludo. Pueden sobrevivir sin alimento hasta
ocho horas y lejos del huésped.

¢Cudles son los sintomas?

El sintoma maés frecuente es el picor causado por los
mordiscos del piojo. Rascarse constantemente la cabeza
y la nuca podria indicar que la persona tiene piojos. A
menudo se pueden ver marcas enrojecidas de mordiscos
y de arafiazos en el cuero cabelludo y en el cuello, que
pueden producir una infeccion bacteriana secundaria con
supuracion y formacion de costra. También se podrian
inflamar las glandulas del cuello.

Normalmente los piojos se diagnostican cuando se
encuentran liendres, diminutas motas ovaladas de color
gris, pegadas al cabello cerca del cuero cabelludo. Para
buscar piojos, hay que examinar la nuca, detras de las
orejas y la parte superior de la cabeza con una lupa y luz
natural.

La mayoria de los nifios que tienen piojos de la cabeza
siguen un tratamiento con un champt, aclarado o locién
medicinal especial para acabar con los piojos. Estos trata-
mientos son unos insecticidas muy fuertes y podrian ser
téxicos si no se usaran siguiendo las recomendaciones

del fabricante. No se debe administrar el tratamiento
si no se encuentran liendres. El tratamiento mas eficaz
es la eliminacién de todas las liendres y la limpieza del
entorno.

¢Quién se contagiay co6mo?

Los piojos de la cabeza no indican una mala higiene
personal o en el hogar. Se pueden contagiar indepen-
dientemente de la edad y el sexo. Se puede infectar
cualquier persona que tenga un contacto cercano con
alguien infectado o que comparta articulos personales.
Los piojos se pueden arrastrar solos de una persona a
otra o pueden contagiarse al compartir articulos person-
ales como peines, cepillos, articulos para cubrir la cabeza,
ropa de vestir o de cama, toallas, etc. Una vez que el trat-
amiento haya empezado, todas las personas que tengan
una erupcion sospechosa deberian ir al médico para ser
diagnosticadas y puestas bajo tratamiento.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta afeccion?

No es necesario excluir del centro o mandar temprano
a casa a los nifios que tengan piojos de la cabeza. Los
padres de los nifios afectados deberian ser informados
de que los nifios deberan seguir un tratamiento adec-
uado antes de volver al centro al dia siguiente. Se deberia
realizar examenes de cabeza para determinar si existen
otros casos. Si encuentra varios casos en su centro, realice
“examenes de cabeza” por la manana antes de que los
nifios empiecen a jugar juntos. Después de la adminis-
tracion del tratamiento adecuado, es mds probable que
otra infecciéon de piojos se produzca por contacto con
una nueva persona infectada que debido a la ineficacia
del tratamiento.

No se recomienda que el centro implemente la norma
“Sin Liendres”, que exige que los nifios vuelvan al centro
escolar tnicamente cuando no tengan liendres, pues se
ha comprobado que no es eficaz a la hora de controlar
el contagio de piojos. Independientemente de las nor-
mas que el centro adopte, para asegurar un tratamiento
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Notificacion de Piojo
(Un insecto pequefio de color bronceado que vive encima de la cabeza)

Estimados Padres:
Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de

sintomas). Puede tomara de 6 a 10 dias durante el tiempo que el huevo de la liendre esté
presente y hasta nacen las liendres.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas).
Mientras los piojos 0 las liendres estén presentes.

Sintomas: El sintoma mas notable es que la persona infectada presenta una comezon
persistente en la parte de atras de la cabeza. Esta comezon es causada por la actividad de
chupado de sangre realizada por el insecto. La comezon también es causada por una
reaccion alérgica al piojo. Su nifio puede tener la sensacion de que algo se esta moviendo
en su cabello, llagas en la cabeza causada por estarse rascando y irritabilidad.

Tratamiento: Llame a su medico, farmacista 6 enfermera de la escuela para asistencia en
obtener él champo correcto para los piojos. Siga las intrusiones cuidadosamente. Después de
lavar el cabello con él champo de piojos, tendra que remover todas las liendres con él peiné
especial y usando sus dedos. Si no se remueven todas las liendres, los huevos volveran a
empollar y su nifio volvera a estar infestado.

Propagacion: Los piojos son propagados de persona-a- persona por contacto directo con la
cabeza de una persona infestada. También con el contacto de articulos contaminados con
piojos tales como sombreros, gorras, peines, cepillos, toallas y articulos de cama.

Control de la Enfermedad: Notifique a escuela. Los piojos deben ser tratados con un
champo especial y todas las liendres tendran que ser removidas. Lave todos los articulos
personales tales como gorras, toallas, cepillos y ropa de cama etc. en jabon y agua
caliente. Los articulos que no pueden ser lavados deben de ser limpiados
profesionalmente. Liempie los sofas, alfombras y almohadas con una aspiradora.
Cualquier articulo que no pueda ser lavado, tales como peluches pongalos en una bolsa
plastica y mantenga sellada apropiadamente por 2 semanas.

Prevencion: Anime a su nifio a lavarse las manos frecuentemente y también usted debe
advertir a su nifio que no comparta peines, cepillos, sombreros, etc. Que le diga a usted si
tiene picazon en la cabeza.

* Si la escuela mantiene una regla que no se aceptan nifios con liendres, esto significa

que
su nifio no serd aceptado en la escuela hasta que no tenga liendres.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Hepatitis A

¢Quées?

La hepatitis A es una infeccion del higado causada por el
virus de la hepatitis A. Puede durar desde una semana
hasta varios meses.

¢Cudles son los sintomas?

A menudo los nifios pequefios no presentan sintomas o
presentan sintomas muy leves. Los adultos y los nifios
mayores suelen tener los sintomas tipicos como fiebre,
pérdida de apetito, nduseas, diarrea y malestar general. La
piel y las zonas blancas de los ojos se vuelven amarillen-
tas (ictericia). Aunque una persona no tenga sintomas,
sigue siendo contagiosa.

¢Quién se contagiay como?

Cualquier persona se puede contagiar. Esta infeccién se
propaga rapidamente entre los nifos pequenos que usan
panales y que no saben lavarse bien las manos.

La hepatitis A se contagia via fecal-oral por contacto
con excremento. Esto significa que la enfermedad se
propaga al meterse en la boca algo contaminado con el
excremento de una persona infectada. También se puede
contagiar con la ingestiéon de alimentos (o bebidas) pre-
viamente tocadas por una persona infectada que no han
sido cocinadas posteriormente. Desde los afios '70 ha
habido brotes de esta enfermedad entre los nifios que
asisten a centros de cuidado infantil y las personas que
trabajan en los centros. Debido a que este tipo de infec-
cién afecta levemente a los nifios, quienes a veces no
muestran ni sintomas, y a que esta enfermedad es con-
tagiosa antes de que los sintomas aparezcan, los brotes
pueden pasar desapercibidos hasta que los adultos caen
enfermos. Una higiene deficiente entre el personal que
cambie pafales y que prepare los alimentos contribuye
a la propagacion de la enfermedad. Los nifios que usan
panales propagan facilmente la enfermedad debido al
contacto con excrementos contaminados. Los brotes
raramente ocurren en centros de cuidado infantil que no
tengan nifios que usen pafiales.

No existe un tratamiento para curar la hepatitis A. En
caso de brote, y debido a que el periodo de incubacion
es tan largo, esta enfermedad se puede evitar administ-
rando una inyeccién de globulina inmune a las personas
que trabajen en el centro y a los miembros de las familias.

La inyeccion se debe administrar durante las dos sema-
nas posteriores a la exposicion al virus.

¢Qué normas de exclusion se deberian seqguir con
esta enfermedad?

Siun nifio o un adulto en el centro es diagnosticado con
la hepatitis A:

* Excluya al enfermo del centro durante una semana
desde la aparicion de los sintomas.

* Notifique inmediatamente al departamento local
de la salud y solicite consejo. Si la gammaglobulina
se administrara durante las primeras dos semanas
después de la exposicion, se podria evitar que la infec-
cién se propagara a otros nifios y familias.

¢Como se puede prevenir el contagio?
* Obligue estrictamente el lavado de manos y que se
tomen medidas generales de precaucion.

* Asegurese que los padres y los miembros del personal
informen al centro si se diagnosticara la hepatitis A a
alguna persona de su hogar.

e Existe una nueva vacuna para prevenir la hepatitis A,
pero todavia no se puede administrar a niflos menores
de dos afios de edad. Aunque se han dado casos de
brotes de hepatitis A en centros de cuidado infantil,
no suceden tan a menudo como para que sea hec-
esario vacunar rutinariamente contra la hepatitis A a
los proveedores de cuidados y los nifios que asistan
a estos centros. Si hubiera un brote en el centro de
cuidado infantil, la administracion de gammaglobu-
lina a los nifios, a los proveedores de cuidados y a los
familiares de aquellos que asisten al centro limitaria la
propagacion de la enfermedad.
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Notificacion de Hepatitis A
(Un virus que afecta el higado).
Estimados Padres:

Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de Hepatitis A. El
ultimo dia que este nifio era contagioso fue

El virus de Hepatitis A es transmitido de persona-a-persona, especialmente en los nifios
que no tienen buena higiene. Los nifio pueden estar infectados y a veces no demostrar
sintomas 0 tener sintomas leves. La enfermedad afecta a los adultos severamente. Los
sintomas de Hepatitis A pueden incluir cansancio, falta de apetito, fiebre, nausea,
oscurecimiento de la orina y aveces ictericia (el amarillento color de la piel y de la parte
blanca de los 0jos).

Un tema de salud sobre Hepatitis A esta incluido con esta carta. Si su nifio 6 cualquier
miembro de la familia muestra algun de sintomas en los proximos 2 meses por favor
Ilame a su medico y a la escuela lo mas pronto posible. La manera mas eficaz de prevenir
la enfermedad es el buen lavado de manos. Cuando se lavan las manos es muy importante
usar jabon, usando mucha friccion por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua
corriente. Las manos deben ser lavadas antes de comer, después de usar el bafio y antes
de prepara comidas.

Si su medico tiene cualquier pregunta, puede llamar el programa de Enfermedades
Comunicables de el Departamento de Salud del Condado de Lake al (847) 360-6423.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center
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Hepatltls B __f

cQué es?
Lahepatitis B es una infeccion virica del higado, Este virus
es completamente diferente al que causa la hepatitis A.

¢Cudles son los sintomas?

Sdlo alrededor de un 10 por ciento de nifios infectados
con el virus de la hepatitis B tienen sintomas. Cuando los
nines tenen sintomas, suelen ser muy parecidos a los de
la hepatitis A: cansancio, pérdida de apetito, ictericia (la
piel ¥ la zona blanca de los ojos se ponen amarillentas),
oring oscura, excrementos de color clare, ndusea, vimi-
tas ¥ dolor abdominal. Sin embargo, 12 hepatitis B es una
infeccidn muche mads grave.

Igual que con la hepatitis &, es poco prabable que los
ninos pequefios se pongan amatillentos o que tengan
sintomas de enfermedad. A diferencia de la hepatitis A,
la hepatitis B puede convertirse en una infeceidn cromica
en hasta un 10 por ciento de los afectados. En este caso,
la"presencia”del virus en las secreciones corporales v en
la sangre serfa constante. A las personas afectadas por
esta infeccidn cronica se las conoce como portadores,
Estas personas pueden terminar pan:;n;-:r:iemin frastornos
cronicos del higado, cirrosis y cdncer de higado afios
después de infectarse. Las madres infectadas pueden
contagiar la infeccidn a sus recién nacidos. Aunque estos
bebés normalmente no muestren sintomas obvios de
tener la hepalitis B, la probabilidad de que sean portado-
res oS muy alta.

¢Quién se contagia y cémo?
Es mis dificil que se contagie la infeccicon de la hepatitis B
que la de [a hepatitis A (que se contagia por excremento
contaminadoe). Las infecciones de la hepatitis B suceden
mas a menudo entre personas que estin en contacto
con la sangre de otros (benicos de laboratorio, personal
sanitatio que se pinche accidentalmente con agujas con-
taminadas con sangre, o drogadictos que comparten
agujas para inyectarse por via intravencsa). Se contagia
mis a menudo de madres infectadas a recién nacidos
debido al contacto con la sangre durante el parto, com-
partiendo agujas contaminadas en el uso de drogas por
via intravenosa, teniendn relaciones sexuales v cuando
heridas ¢ membranas mucosas entran en contacto con
sangre contaminada,

Esta infeccian también se puede contagiar si la sangre o
los fluidos corporales de una persona infectada entran en

contacto con la piel abierta de una persena sana (como
con mordiscos). No obstante, esta situacion no es muy
comin,

A pesar de que el virus de [a hepatitis B se ha encon-
trada en casi todos los fluidos corporales, los inicos que
sun contagiosos (o capaces de propagar la enfermedacd)
son la sangre, los fluidos genitales v la saliva. El contagio
en los centros de cuidado infantl es muy poco comin.
En el centro, si una persona infectada tuviera problemas
de compaortamiento {muerde a otros) o de salud (Hene
dlceras en la piel que supuran), el riesgo aumentaria,

¢Qué normas de exclusién se deberian seguir con
esta enfermedad?
Los miembros del personal enfermos con la hepatitis B
deberian permanecer en casa hasta que se slentan mejor
v la fiebre e ictericia desaparezran. Los nifios o miembros
del personal con hepatitis B crénica que tengan dlceras
abiertas v descubiertas deberian permanecer en casa
hasta que las dlceras se curen. Normalments, la hepa-
titis B es contagiosa desde un mes antes hasta un mes
después de que aparezca la ictericia.

No se deberia excluir del centro a los nifios portadores
del virus de la hepatitis B, mienfras ne muerdan a otros
nifnos o mientras se cubran las heridas que supuren.

¢Cémo se puede prevenir el contagio?

La hepatitis B se puede prevenir con lavacuna. Se deberfa
administrar tres dosis de la vacuna de la hepatitis B a
todos los bebds durante los primeros 18 meses de vida.
Los ninos que no hayan side previamente vacunados
deberian recibir tres dosis de la vacuna para cuando ten-

gan 11 & 12 afios de edad, Los proveedores de cuidados
deberfan preguntar a su médico si ¢s necesario ponerse
la vacuna de la hepatitis B.

Para reducir el contagio de la hepatitis B:

* Asegurese que todos [os nifos v Jos miembros del per-
sonal del centro estén vacunados,

* Siga las medidas de precaucion generales v asegirese

Ll
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que todos los nifios y adultos usen practicas adecuadas
para el lavado de manos.

* Limpie los derrames de sangre inmediatamente,

* Pdngase guantes cuando limpie derrames de sangre, a
menos que el derrame sea tan pequefio que se pueda
recoger con el trapo o la toalla que se esté usando.
Léavese bien las manos cuando termine,

¢ Péngase guantes cuando cambie pafiales con excre-
mentos que contengan sangre y lavese bien las manos
cuando termine.

* Desinfecte con una solucién de lejia recién preparada
cualquier superficie en la que haya caido sangre.

* Si el proveedor de cuidados tiene heridas abiertas,
cortes u otro tipo de lesiones en las manos, deberfa
ponerse guantes cuando cambie pafiales o cuando
limpie derrames de sangre.

* No permita que se compartan articulos personales que
pudieran estar contaminados con sangre o con fluidos
corporales infectados, como cepillos de dientes, ali-
mentos o cualquier objeto que se haya metido en la
boca.

* Meta los objetos desechables contaminados con
sangre o fluidos corporales en una bolsa de pléstico
cerrada y ponga la bolsa dentro de un cubo de basura
con tapadera.

* Meta la ropa de vestir u otros articulos personales que
estén manchados de sangre y / o de secreciones en una
bolsa de plastico cerrada para que el nifio se la pueda
llevar a su casa. Pida a los padres que laven los articu-
losy / o ropay los pongan en lejia después.

* No permita un comportamiento agresivo (mordiscos,
arafiazos) en el centro.

* Siunapersona en su centro queda expuesta a una enfer-
medad infecciosa (como cuando se recibe un mordisco
profundo de una persona con hepatitis B), péngase en
contacto con su departamento local de la salud y con
el médico de la persona expuesta. La persona expuesta
tendra que recibir de forma preventiva la inyeccién de
globulina inmune y las dosis de la vacuna.

¢Quién deberia ser informado?

Notifique los casos de infecciones agudas de hepatitis B
a los padres, al personal del centro, a su consultor de la
salud y al departamento local de la salud. Si su centro
tiene uno o maés portadores del virus de la hepatitis B,
informe a todo su personal y proporciéneles la formacién
que necesiten sobre las medidas que han de tomar para
evitar la propagacién de la enfermedad. Inférmeles tam-
bién de la disponibilidad de la vacuna.
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Quées?
La hepatitis C es una infeccidn virica del higade causada
por el virus de la hepatitis C (WVHC).

¢Cudles son los sintomas?

Lios nifios normalmente ne tienen sintomas. Los sintomas
en fos adultos son cansancio, pérdida de apetito, ndusea,
dolar abdaminal, fiebre, ictericia {color amarillento de la
piel v de la parte blanca de los ojos), arina oscura y excre-
mentos de color claro.

£ Quién se contagiay como?

Los wirus que causan la hepatitis C se contagian a
través de la sangre {por contacto con la sangre de per-
sonas infectadas con el VHO u otras luidos corporales,
También se lo contagian las madres a sus recién nacidos
cuando estos entran en conlacto con la sangre gue sus
madres expulsan durante el parto. Al igual que la hep-
atitis B, el contagio de la hepatitis C en los cenfros de
cuidado infantil no es comin.

£Qué normas de exclusidn se deberian seguir con
esta enfermedad?

Se deberia excluir del centro a los portadores del virus de
la hepatitis C dnicamente si mordieran a otros nifios o les
supuraran heridas que no se pudieran cubrr.

¢ Quién deberia ser informado?

MNotifique a los padres v al personal, Molifique al departa-
mento local de la salud y solicite consejo. Los padres v el
personal deberfan informar al centro sl se diagnosticara
la hepatitis C 2 alguna persona que viva en el hogar,

¢Cémo se puede prevenir el contagio?

* Sipa las medidas de precaucidn generales v aseglrese
que se usen las pricticas adecuadas para el lavado de
manos y el cambio de panales.

* Limpie los derrames de sangre inmediziamente,
Pangase guantes cuando limpie derrames de sangre
o cuando cure heridas con sangre. Livese bien las
matos cuando termine,

* [Pongase guanles cuando cambie panales con excre-

mentos que contengan sangre. Lavese bien las manos
cuando termine, 51 ene heridas, erupciones cutineas,

>

cortes u otras lesiones en las manos, pdngase guantes
cuando cambie panales,

Dresinfecte la zona y las superficies donde se cambian
los panales en las que hava caido sangre. Use una
solucicn de lejia recién preparada.

No permita que se compartan articulos personales que
pudieran estar contaminados con sangre o con fluidos
corporales infectados, como cepillos de dientes, ali-
mentos o cualquier objeto que se hayva metido en la
boca,

Meta los objetos desechables contaminados con
sangre o fluidos corporales en una bolsa de pldstico
cerrada y ponga la bolsa dentro de un cubo de basura
con tapadera. Ponga olros articulos contaminados con
sangre o fluidos corporales en bolsas de plastico cer-
radas,

Mo permita compaortamiento agresivo como mordis-
C05 0 ATANAZ0S.
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Lo que los proveedores de cuidado infanil deberian saber sobre....

VIH/SIDA

¢Qué es?

El 5IDA es una infeccidn causada por un virus llamado VIH
{virus de la inmunodeficiencia humana), A medida que pasa el
termpo, el virus dana el sisterna inm:mulﬁgiv:: del CURTP Y olros
drganos, ¥ puede causar graves enfermedades que pondrian en
peligro la vida del enfermo.

¢Cudles sonlos sintomas?

Juste despugs de infectarse con el virus de la inmunodeficien-
cia hurmana (VIH), la persona podria ne tener sintomas o tener
fiebre, sudores nocturnos, dolor de garganta, agotamiento pro-
longado, glandulas linfaticas inflamadas y una erupcidn cutdnea
que podria durar entre unos dias v unas semanas. Estos prim-
eros sintomas desaparecen por si selos, Sin embargo, el virus
permanece en el cuerpo (se convierte en una infeccion cronica)
y poco a poco ataca al sistema inmunoldgico del cuerpo hasta
defarlo wvulnerable. Bsto hace que el cuerpo no pueda [uchar
contra las infecciones a las que normalmente estamos expu-
estos. La dltima fase de esta infeccidn se llama sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Las personas infectadas
son contagiosas para el resto de su vida,

Los primeros sintomas de la infeccidn por VIH en ninos
incluven interrupcidn del crecimiento v aumento de peso, diar-
rea cranica sin causa especifica, dilatacidn del higado v del bazo,
inflamacion de las glandulas linfiticas, infecciones cuténeas
cronicas {afta ¥ cindida), neumonia v otras infecciones causa-
das por baclerias, virus, honges v parasiles que los nifios sanos
normalmente no J‘.ladlc;‘u'.:“l. Sin emba rga, muchos nifos se pasar
muchos afios infectados por el VIH sin mostrar ningin sintoma.

¢Quién se contagia y como?

EIVIH no se contagia facilmente. Fara que el virus se contagie, la
sangre y obros uidos corporales infectados tenen que penetrar
el flujo sanguinec a lravés de un corle culdneo o de las membra-
nas mueosas, Bn el entorno del culdado infantil, esto s6lo puede
suceder cuando existe un contacto enfre la sangre de la persona
infectada y de la no infectada. Wo se contagia a wavés de la orina,
del excremento, del vémile, de la saliva, de la mucosidad o del
sudor, No existe evidendia de contagio por tener conlacto casual
(como es vivir en el mismo hogar, sentarse al lado o jugar) con
una persona con SIDA o con infeccion por el VIH.

Marmalmente el VIH se contagia:

L (-'.nr:.'lr:ari'lcr'.-.in:'- al;l]jHH [rara LIS inl'l'.a".-'ﬁ:"l'?.l:,!-_‘il,'l d{;‘ L{:‘Ug‘aﬁ, Pﬂfa
hacer tatuajes o para hacer perforaciones corporales
For contacto sexual

Die las mujeres embarazadas al feto

= Por transfusicnes de sangre usando sangre contaminada

i

Aungue menes comin, el VIH se puede contagiar:
» Cuando los bebés son amamantados por madres infectadas

+ Pinchandose con una aguja con restos de sangre contami-
nada (normalmente un accidente laboral que puede ocurrir
entre los proveedores de cuidados de la salud)

+ Cuando una herida o una membrana mucosa entra en con-
tacto directo con Nuides corporales contarninados por el VIEL
Aungue es muy raro, se han dado casos en los que se ha con-
tagiado el virs a través del contacto con la sangre u otros
fluidos corporales de una persona infectada,

Los informes disponibles en este momento indican definitiva-
mente que el virus no se contagia por mordiscos. Los siguientes
tres factores tendrian que suceder simultineamente para que
los mordisces contagiaran el virus, lo cual es muy improbable.

1. El mordisco tendria que ser muy profundo para que brotara
sangre [(esto raramente ocurre).

2. La persona que da el mordisco tendria que tener en la boca
una uleera, o herida abierta, con sangre,

]

. Bien la persona que da el mordisco o l2 que lo recibe tendrian
que estar infecladas por elVIH.

Recomendaciones para los proveedores de cuidado infantil
que cutden a nifos con el VIHVSIDA:

* Eduque al personal pertinente para que tenga la informacion
carrecta sobre el SIDA v sobre las medidas generales de pre-
caucion.

s [Proteja 2 todos los nifcs v miembros del personal del cen-
tro siguiendo estrictamente procedimientos especiales de
lirnpicza v manejo de sangre y de fluidos corporales que con-
bengan sangre,

= Ineasode que se produjera un brote de enfermedades trans-
rrisibles (como son la varicela v el sarampidn), seria necesatio
excluir del centro a las personas infectadas por el virus para
proteger su vulnerabilidad inmunologica,

» MNotifigue inmediatamente a los padres, incluyendo a los de
los ninos infectados por elVIH, si otros nifios del centio hubi-
eran expuesto al nifio infectado por el VIH a la varicela, la
miberculosis, la quinta enfermedad, una enfermedad diarreica
o el sarampian,
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¢ Los nifios con el VIH deberfan consultar inmediatamente
con su médico para recibir las medidas preventivas apro-
piadas (globulina inmune) y para hablar de la vuelta del
nifio al centro donde podria estar expuesto a la varicela o
al sarampién.

* Proteja el derecho a la privacidad de estos nifios mante-
niendo su documentacién confidencial y proporcionando
su informacién médica Unicamente a personas que real-
mente la necesitan, y siempre con el consentimiento del
padre o tutor legal.

¢ Haga todo lo posible para que los nifios con el SIDA o
con la infeccion del VIH puedan vivir una vida tan nor-
mal como sea posible.

¢Coémo se puede prevenir el contagio?

No existe la vacuna contra el VIH. Sin embargo, hay muy
pocas probabilidades de que el VIH se contagie de un
nifio a otro en el entorno del cuidado infantil y nunca se
ha notificado tal caso. Los proveedores de cuidado infantil
en el hogar o los directores de centros de cuidado infantil
deberfan ser informados por los padres o tutores legales si
el nifio admitido en el programa tuviera el VIH, pero ésta
es una decision que deben tomar los padres. Para evitar la
posibilidad de que se produzcan estigmas, s6lo se deberfa
informar sobre la infeccién del nifio a aquellas personas que
necesiten saberlo para poder cuidar adecuadamente de los
nifios del centro. En situaciones en las que existe la preocu-
pacién de que otros nifios pudieran ser expuestos a sangre
o fluidos corporales del nifio infectado, un panel formado
por los padres o tutores legales del nifio infectado, por su
médico, por personal de la salud publica y por el proveedor
de cuidado infantil deberia evaluar al nifio infectado para
decidir el entorno de cuidado infantil mds apropiado. Esta
evaluacién deberia considerar el comportamiento, el desar-
rollo neurolégico y el estado fisico del nifio, asi como el tipo
de interaccién que se espera que tenga con otras perso-
nas dentro del entorno de cuidado infantil. En cada caso,
se deberia sopesar los riesgos y las ventajas que afectardn
tanto al nifio infectado como al resto de las personas en el
entorno de cuidado infantil.

Los nifios con el VIH necesitan estar bajo intensa observa-
cién médica porque son mds vulnerables a manifestaciones
mas serias de enfermedades infecciosas que el resto de los
nifios. Los nifios con el VIH deberfan recibir todas las vacu-
nas infantiles (vacunas de difteria-pertusis-tétanos y de
sarampion-paperas-rubéola, vacunas de polio inactivada y
de Hib conjugada, vacuna contra la gripe y la vacuna neu-
mocdcica) siguiendo el calendario de vacunas. Los padres de
los nifios con sistemas inmunoldgicos débiles, debido a una
infeccién por el VIH o a otra causa, deberfan ser informa-
dos cuando en el entorno de cuidado infantil se produzcan
casos de enfermedades infecciosas como la criptosporidi-
osis y la quinta enfermedad. Para evitar que estos nifios se
infecten con enfermedades que pudieran causarles graves
complicaciones, su exclusién del centro podria ser necesaria

hasta que el brote desapareciera.

Si un proveedor de cuidado infantil tuviera un sistema
inmunolégico débil, deberfa consultar con su médico las
medidas de precaucidn a tomar para evitar las infecciones
producidas por los diferentes virus que los nifios pudieran
transmitir.

Para disminuir el riesgo de contagio de]VIH en el entorno
de cuidado infantil, todos los proveedores de cuidado infantil
deberian seguir rutinariamente las medidas de precaucién
necesarias para evitar la propagacién de cualquier infeccién
que se transmita por la sangre (incluyendo la hepatitis B):

* Asegtirese que todos los nifios y adultos usen buenas
practicas de lavado de manos.

¢ Asegurese que todos los adultos usen buenas précticas
de cambio de pafiales.

¢ Péngase guantes cuando cambie pafiales con excremen-
tos que contengan sangre.

* Lave inmediatamente con agua y jabon cualquier parte
del cuerpo que haya estado en contacto con leche
materna.

¢ No permita que los nifios compartan cepillos de dientes.
¢ Limpie los derrames de sangre inmediatamente.

e Péngase guantes cuando limpie derrames de sangre y
de fluidos corporales, a menos que el derrame sea tan
pequefio que se pueda recoger con el trapo o la toalla
que se esté usando.

¢ Desinfecte con una solucién de lejia recién preparada
cualquier superficie en la que haya caido sangre u otros
fluidos corporales.

* Siel proveedor de cuidados tuviera heridas abiertas, cor-
tes u otro tipo de lesiones en las manos, deberia ponerse
guantes cuando cambie pafiales o cuando limpie der-
rames de sangre.

¢ Se deberfa cubrir las heridas abiertas de nifios y adultos.

¢ Desarrolle las normas y los procedimientos a seguir en
caso de que se produjera contacto con sangre.

* No se puede justificar o recomendar un andlisis para
detectar la presencia de anticuerpos del VIH en los nifios
antes de su admisién en el programa.

¢ Los padres de los nifios que asistan a programas de
grupo no tienen el “derecho” a saber el estado de los
otros nifios en el programa respecto al VIH. Los prov-
eedores de cuidados y los maestros necesitan saber si un
nifio tiene inmunodeficiencia, sin importar la causa, para
poder protegerles de otras infecciones. Sin embargo, esto
no obliga a dar informacién sobre el VIH.

¢ Los programas que ofrecen servicios especificamente
para nifios infectados con el VIH podrian ser una buena
alternativa para ciertos nifios, pero no son necesarios
para el control de la infeccidén y no se deberfan usar para
segregar a los nifios infectados.
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¢Quéson?

Son infecciones comunes en nifos y en adultos cavsadas
por virus. Existen dos tipos de virus— el herpes simple
tipe 1 (VHS-1) que normalmente aparece en la boca, v ¢l
herpes simple tipo 2 (VHS-2) que notmalmente aparece
en los genitales,

¢Cudles son los sintomas?

Los nifios se infectan a menudo con este virus en la
primeta infancia pera ne muchos nifios Henen sintomas.
Los sintomas suelen incluir fiebre, secreciones nasales y
ulceras dolorosas (ampollas febriles o calenturas labiales)
en los labios o en la boca. Las ampollas o calenharas for-
man cosiras v se curan a los pocos dias,

Las infecciones de herpes en nifios normalmente las
causa el VHS-1 y aungue son incdmaodas, normalmente
no son graves. Las personas que padecen fuertes ecze-
mas 0 gue tienen problemas con el sistema inmunoldgico
podrian padecer infecciones mas serias con herpes,

Una vez que se tiene este tipo de infeccion, los virus
permanecen en las células de la estructura de los nenvos
¥ el herpes suele brotar en los mismos lugares del cuerpo
mis 0 menos frecuentemente,

¢Quién se contagio y como?
Las calenturas se contagian por contacto directo con Jas
tlceras o con la saliva de la persona infectada. La propa-
gacion del virus dentro de una misma familia es muy
normal. EIVHE-1 es mds comuin entre los nifos peque
fios, mientras que el VHS-2 (debido a que se contagia
sexualmente) es mas cormiin entre adultos.

La diagnosis se realiza basindose en la apariencia
tipica de las ampollas o calenturas.

¢Qué normas de exclusién se deberian seguir con

esta enfermedad?

* Unicamente excluya del centro a [os nifios con ampol-
las o calenturas labiales abiertas si muerden, babean
vonstantemente o chupan juguetes que otros nifios se
meten enla boca,

* Excluya del centro al personal que tenga calentu-
ras supurantes abiertas que no se puedan cubrir. MNo
exchuva del centro a los nifos o al personal con herpes
genital o con ampollas (en otros sitios que no sean la
boca o los dedos) que se puedan cubrir,

Siga la siguiente polilica de readmision:

* Los nifios con ampollas supurantes en Ja boca podrén
volver cuando las ampollas se havan hecho costra,

* Los nifos y el personal con ampaollas en el cuerpo que
o se puedan cubrir podrin volver cuando las ampol-
]d& se hayan hecho costra.

¢Cémo se puede prevenir el contagio?
Aseplirese que todos los nifios v adultos en el centro usen
buenas pricticas de lavado de manas,

* No pemmita que los nifios compartan juguetes que se
puedan meter en la boca, pues el virus padiia estar
presente aungue no se tenpgan Gleeras o sean dificiles
cle ver,

* 5isechupa algin juguete, retirelo de la zona de juegos
¥ pongalo en un recipiente para juguetes que haya que
desinfectar al final del dia.

* No bese al nifio ni deje que bese a olros nifios si eso
implicase tener contaclo directo con la calentura.

* Use guantes cuando ponga crema medicinal en la cal-
entura,
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Notificacion de el Impétigo
(Una infeccion causada por bacteria en la piel)
Estimados Padres:
Un caso de Impétigo ha sido reportado en el salon de su hijo (a).

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas) Puede ser de 7 a 10 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Los nifios son considerados contagiosos mientras las ronchas broten liquido. Hasta que
el nifio este tomando un antibi6tico por 24 horas y no tenga calentura.

Sintomas: El Impétigo aparece como racimo de uvas. Las lesiones brotan y la piel se
pone roja y irritada. Una costra de color amarillenta 6 de color café se forma sobre las
lesiones. Las lesiones puede aparecer alrededor de la cara, nariz 6 boca y otras partes del
cuerpo. Usualmente causan mucha picazon. No deje que su hijo se rasque por que puede
causar una infeccion secundaria.

Tratamiento: Esta enfermedad es usualmente tratada con cremas antibidticas aplicadas
directamente a las lesiones. Su hijo(a) puede tomar antibiéticos orales.

Propagacidn: La enfermedad es transmitida de persona-a-persona por el contacto de las
lesiones que contiene fluidos. También por secreciones nasales de una persona que tenga
la bacteria, pero que no tiene sintomas.

Control de la Enfermedad: Cualquier nifio infectado debe ser excluido de la escuela de
24 a 48 horas. Después de haber comenzado tratamiento con antibidticos por mas de 1
dia puede regresar. El primer paso es educar a su hijo (a) sobre la importancia de el buen
lavado de manos . Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabon, usando
mucha friccion por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua corriente. Lave y
desinfecte cualquier articulo del nifio tales como juguetes, etc. Cubra todos las lesiones
para evitar que se rieguen a otras partes de cuerpo, y a otras personas.

Prevencion: El método mas efectivo es el buen lavado de manos. Un doctor debe evaluar
a sus hijo (a) si usted sospecha que tiene la enfermedad.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Gripe

¢Qué es?
La gripe es una enfermedad respiratoria causada por una
infeccién virica.

¢Cudles son los sintomas?

Los primeros sintomas incluyen la aparicién de fiebre,
escalofrios, dolores de cabeza, una tos seca, dolor de
misculos y un malestar general. Mas tarde, aparecen
otros sintomas como dolor de garganta, secreciones
nasales, tos productiva y conjuntivitis. En los bebés, la
gripe se puede convertir en traqueobronquitis, bronquitis,
bronquiolitis 0 neumonia y la hospitalizacién podria ser
necesaria. La mayoria de las personas mejoran después
de los primeros dias. La fiebre y los dolores de cabeza
tienden a disminuir, pero el cansancio y la tos podrian
durar dos semanas o mds.

¢Quién se contagiay c6mo?

La gripe es muy contagiosa. Se transmite entre personas a
través de las secreciones de las vias respiratorias. El perfodo
més contagioso son las 24 horas anteriores a la aparicién
de los sintomas. El virus de la gripe también se podria
contagiar por contacto con los objetos del hogar (como
juguetes, manilas de las puertas, pafiuelos de papel) que
hayan sido recientemente contaminados con las secrecio-
nes de las vias respiratorias de una persona infectada.

{Qué normas de exclusién se deberfan seguir con
esta enfermedad?

Los ninos y el personal enfermos con la gripe se sentirdn
al principio demasiado enfermos para asistir al cen-
tro. Una vez que la fiebre desaparezca y que la persona
se sienta mejor, no hay razén para excluirla del centro.
Cuando se produzcan brotes de gripe en el entorno de
cuidado infantil, la mayoria de los nifios y del personal
seran expuestos antes de que aparezca algin sintoma.
Por eso, no es necesario excluir del centro a los nifios que
tengan sintomas respiratorios permanentes pero no que
tengan malestar.

¢Es la gripe un problema grave para las mujeres
embarazadas?

El indice de complicaciones y hospitalizaciones relacio-
nadas con la gripe es maés alto en mujeres embarazadas
infectadas.

.

¢Como se puede prevenir el contagio?

La gripe se puede prevenir con la vacuna. Las personas
que ya hayan tenido la gripe o que se hayan vacunado
podrian infectarse de nuevo debido a que el virus de la
gripe muta (cambia) con frecuencia. Por esta razén, es
necesario vacunarse anualmente. Se recomienda la vac-
una a los siguientes grupos:

* Los bebés entre 6 y 23 meses de edad;

¢ Los adultos que trabajen en el entorno del cuidado
infantil;

* Los adultos y nifios con afecciones crénicas como
asma, enfermedades de corazén o de riidn, diabetes,
VIH/SIDA;

¢ Lamujeres embarazadas de mds de tres meses durante
la temporada de la gripe (normalmente desde noviem-
bre hasta marzo).

Las siguientes estrategias pueden ayudar a prevenir o
reducir el contagio de la gripe y de otras enfermedades
contagiosas en el entorno del cuidado infantil:

* Asegurese que todos los nifios y el personal usen bue-
nas practicas de lavado de manos.

* Ensefie a los nifios a toser en el interior de su propio
codo y lejos de otros.

* Limpie la nariz con panuelos desechables limpios,
deséchelos adecuadamente y lavese las manos.

* No permita que se compartan alimentos, biberones,
cepillos dentales o juguetes que se puedan chupar.

¢ Es recomendable que los nifios jueguen al aire libre a
menudo. Permita que el aire fresco entre en su centro
a diario.

CALIFORNIA

California Childcare Health Program
800-333-3212 Healthline
510-839-1195 Telephone

Y www.ucsfehildcarehealth.org




Lc:- qu& Ic:-s prﬂ'ﬁeedares de .:mdadﬂ mfunh! debman saber sobrf i

£Qué es?
El impétigo e una leve v frecuente infeccidn cutinea
causada por bacterias estreptocdcicas v estafilocdcicas.

¢Cudles sonlos sintomas?

El impéligo se presenta comao una erupcidn cutinea con
ampollas. Cuando las ampellas se abren, sueltan una
secrecion espesa y amarillenta que se seca, forma costra
v e pepa a la piel. El impétigo podria empezar a salir
en una zona de piel lesionada (como en una picadura de
mosquito, en un corte © en una quemadura) y las manos
de la persona afectada podrian extender ficilmente la
infeccidn a otras parles del cuerpo. A los nifios normal-
mente les sale el impétigo en la cara. Es mas frecuente
que el impétige salga en los meses cdlidos del verana,

£Quién se contagia y coma?

El impétign se propaga entre las personas a través del
contacto directo con la secrecidn de las heridas. La may-
oria de [os nifios suelen tenet impétigo al menos varias
veces. Las baclerias del impétigo estan presentes en la
piel infectada, en las costras ¥ en la secrecidn. Se puede
contagiar a las personas que toquen piel o superficies
contaminadas por la secrecidn o por las costras. Esta
infeccion se puede contagiar ripidamente a través de un
confacto cercano, comao el que Henen los nifios en cen-
tros de cuidado infantil.

Generalmente la plel protege al cuerpo contra las bac-
terias. Cuando la piel estd abierta {por corles, arahazos
o mordiscos), la bacteria se¢ puede meter por debajo de
la superficic de la piel, dende empieza a multiplicarse
¥ termina causande wna infeecion. Los cuerpos de los
nifics tienen 2 menudo cortes v arafazos v esto hace que
sean mas vulnerables al impétigo que los adultes. En la
mayoriz de los casos, el impétigo se trata con una terapia
combinada consistente en el uso de un jabon espedal v
de una crema antibiotica. Cuando el impétigo estd muy
extendide, se recelan antibidticos orales.

¢{Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta enfermedad?

Se deberia excluir del centro al nifio infectado durants las
24 horas siguientes al comienzo del tratamiento y hasta
que no suelte mis secreciones,

5i se identifica en el centro un caso de impétigo durante
el dia, no es necesario que la persona afectada abandone
el centro inmediatamente. Lave la zona afectada con
agua ¥ jabom y cibrala. Lave sus mancs y las del afectada
inmediatamente después. Informe a los padres cuando
recojan al nifie afectado v aconséjeles que lleven al nino
al médica,

¢Came se puede prevenir el contagio?
51 hublera un nifio con impétigo en su centro:

* Aseplirese que todos los ninos v adultos practiquen
buenas técnicas de lavado de manos.

* Se deberia excluir del centro al nino infectado durante
las 24 horas siguientes al comienzo del tratamiento
hasta que no suelte mas secreciones,

* Se deberia lavar las zonas infectadas con un jabdn
SLIAVE Y COM AZUA Cotriente.

* Lave la ropa de vestis, la ropa de cama y las toallas del
nific atectado al menos una vez al dia y aseglirese que
los dernds nines no las usen.

* Pongase guantes cuando administre la crema anti-
bidtica que el médico haya recetado v lvese las manos
inmediatamente después, También podrian recetarse
antibiditicos para tomar via oral.

+ Aspgurese de seguir las normas de limpisza v desin
feccion de juguetes,

[ETTCHTTTEY
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Sarampioén Alemadn (Rubéola)

¢Quées?

La rubéola, también conocida como sarampion aleman
o el sarampion de tres dias, es una enfermedad infantil
causada por el virus de la rubéola.

é¢Cudles son los sintomas?

Los sintomas de la rubéola incluyen fiebre, inflamacion
de glandulas linfaticas y una erupcién cutdnea de color
rojizo que cubre desde la cara hasta el tronco y las extrem-
idades superiores. Algunos nifios no muestran sintomas.

¢Quién se contagiay como?

La rubéola es una enfermedad virica infantil comtn. Hoy
es dia es rara porque la mayoria de los nifios han sido
vacunados contra la rubéola. Normalmente, las personas
que ya la han tenido o que se han vacunado no la vuelven
a tener. Aunque es una enfermedad infantil leve, podria
ser mds grave si una mujer embarazada se contagiara
durante el primer trimestre del embarazo. Podria pro-
ducir un aborto natural, un mortinato o graves defectos
de nacimiento.

La rubéola normalmente se puede diagnosticar por las
caracteristicas de la erupcion cutdnea y confirmar con un
analisis de sangre. No existe un tratamiento especifico.
Las mujeres embarazadas que hayan sido expuestas a la
enfermedad o que tengan la enfermedad deberian pon-
erse en contacto con su médico inmediatamente.

La rubéola se contagia a través de la saliva, de las secre-
ciones de la nariz y boca, de superficies contaminadas y a
través del aire. Una persona infectada por el virus puede
transmitir la enfermedad desde cinco dias antes de que
los sintomas aparezcan hasta entre cinco y siete dias
después.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta enfermedad?

La exclusion del centro normalmente deberia ser de seis
dias a partir de la aparicién de la erupcién cutanea. Es
contagiosa varios dias antes de que aparezca la erupcion
y cinco dias después. La enfermedad tarda en aparecer
entre dos y tres semanas después de la exposicion.

¢Quién deberia ser informado?

Todos los padres deberian ser notificados, especialmente
las madres que estén embarazadas. También se deberia
notificar al departamento local de la salud.

¢Como se puede prevenir el contagio?
* Asegurese que todos los nifos y el personal usen bue-
nas practicas de lavado de manos.

Todos los nifios del centro deberian estar adecuada-
mente inmunizados contra la rubéola si se ha seguido
el calendario recomendado de vacunas.

Todas las mujeres que sean miembros del personal y
que estén en edad de tener hijos deberian hacerse un
analisis de sangre para averiguar su nivel de resistencia
contra la rubéola.

* Mantenga a los enfermos con rubéola alejados de las
mujeres embarazadas, de los bebés y de las personas
no inmunizadas.

¢ Tome las precauciones generales en este tipo de situ-
acion.

Observe con atencion si otros nifos, el personal o los
miembros de las familias muestran sintomas de la
enfermedad.

Informe a los padres si apareciesen casos de la enfer-
medad en el centro de cuidado infantil.

CALIFORNIA
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Meningitis

¢Quées?

Es una infeccién relativamente rara de las membranas de
recubrimiento del cerebro y de la médula espinal. Puede
estar causada por virus, bacterias, parasitos u hongos. La
meningitis bacteriana es uno de los tipos mas graves, a
veces llegando a producir lesiones cerebrales permanen-
tes o incluso la muerte.

¢Cudles son los sintomas?

La meningitis tiene un comienzo brusco y algunos de los
sintomas son fiebre, dolor de cabeza, rigidez de cuello,
vémitos bruscos e irritabilidad. Estos sintomas podrian
evolucionar en muy poco tiempo a una pérdida de con-
ciencia, convulsiones y la muerte. Por esta razon, si un
nifio mostrara sintomas de una posible meningitis,
deberia recibir atencién médica inmediatamente. Los
sintomas de los nifios pequefios con meningitis son una
irritabilidad anormal, rechazo de comidas, vomitos, fie-
bre y un llanto excesivo. Los nifios mayores y los adultos
pueden tener fuertes dolores de cabeza, y dolor y rigidez
de cuello. Si se da un caso de meningitis en su centro
de cuidado infantil, lo méas importante es averiguar de
qué tipo se trata para poder alertar a los padres si fuera
necesario. Necesitara la cooperacién del médico, de su
consultor de salud y, quizés, del departamento de la
salud.

¢Quién se contagiay como?

Aunque los nifios mayores y los adultos pueden con-
traer la meningitis, es mas frecuente que la contraigan
los nifios menores de cinco afios de edad (especialmente
los bebés de uno a doce meses de edad). Los gérmenes
que causan la meningitis viven normalmente en la parte
posterosuperior de la garganta (nasofaringe) de la per-
sona infectada. Se transmiten por el aire contaminado
de estornudos y toses de las personas afectadas o por
contacto directo con las secreciones de la nasofaringe de
las personas afectadas. No obstante, el contagio normal-
mente ocurre Unicamente después de un contacto muy
directo con la persona infectada.

Algunas meningitis se transmiten al ingerir restos de
excrementos infectados presentes en manos o en super-
ficies. El periodo de contagio depende del tipo de germen
y puede variar de una a dos semanas antes de que los
sintomas aparezcan hasta mucho después. La meningi-

tis bacteriana normalmente no es contagiosa después de
24 6 48 horas de tratamiento con antibi6ticos.

Los médicos diagnostican la meningitis y el tipo de ger-
men que la causa por medio de una puncién lumbar y de
un analisis. Una vez que se hace la diagnosis, el médico
le deberia dar a usted los resultados lo antes posible, y
también le deberia proporcionar informacién adecuada
sobre lo que se deberia decir a los otros padres.

¢Qué normas de exclusion se deberian seqguir con
esta enfermedad?

Las personas afectadas con meningitis normalmente
se sienten demasiado enfermas para asistir al centro de
cuidado infantil. Pueden volver cuando se encuentren
mejor y no tengan fiebre, o cuando el médico decida que
la enfermedad no es contagiosa.

¢Cémo se puede prevenir el contagio?
La meningitis causada por el Hemophilus influenza sero-
tipo b (Hib) se puede evitar con la vacuna del Hib, que es
una de las vacunas infantiles que se administran rutinari-
amente. Algunos tipos de meningitis meningocdcica
también se pueden evitar con vacunas. No obstante,
esta vacuna no se usa rutinariamente, sino tinicamente
cuando hay brotes de la enfermedad o nifios con un alto
riesgo de contraerla.

Las mejores maneras de evitar el contagio de la men-
ingitis son:

® Practicar siempre una buena limpieza de manos e
higiene en el entorno.

* Asegurarse que todos los nifios (y el personal) estén
adecuadamente inmunizados con la vacuna del Hib.

e Comunicarse con el departamento de la salud para
averiguar como tratar la enfermedad y compartir esa
informacion con los padres del nifio afectado y de los
demas nifios, con el médico del nifio afectado y con el
consultor de la salud del centro.
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Notificacion de Meningitis Bacterial
(Una infeccidn causada por una bacteria en los tejidos que cubren el celebro y médulaespinal).

Estimados Padres:

Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de Meningitis Bacterial.
Esta enfermedad es severa y afecta el celebro causando dafio y perdida de audicion. Algunos
tipos de bacteria pueden ser tratados con antibidticos y esto puede prevenir infectar a otras
personas. Esta enfermedad no es tan contagiosa como un catarro 6 el flu y no es transmitida por
contacto casual 6 por simplemente aspirar el mismo aire de una persona infectada.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de sintomas).
Varia de 2-10 dias, usualmente 3 a 6 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)

La persona es contagiosa mientras la bacteria este presente en la secreciones de la nariz y la boca
. La bacteria usualmente desaparece en dentro de 24 horas después de haber comenzado un
medicamento, cual sea sensitivo a la bacteria.

Sintomas: Los mas comunes son fiebre (calentura) alta, dolor de cabeza intenso, el cuello duro,
sensibilidad a la claridad, confusion, nausea y vomitos, posiblemente comezon. Si su nifio
muestra estos sintomas usted debe notificar a su medico inmediatamente.

Tratamiento: Se usan varios antibioticos efectivos para tratar esta enfermedad. Es muy
importante, que comience tratamiento lo mas pronto posible. Contactos cercanos (personas que
hayan besado a la persona infecta durante los 7 dia antes de los sintomas) necesitaran recibir
tratamiento .

Propagacion: La bacteria es transportados por secreciones orales, tales como tocidura,
besadndose, compartiendo comida ¢ bebidas. Una persona que tiene contacto directo con la
secreciones de una persona infectada esta en riesgo de adquiere esta enfermedad (novio, mejor
amiga /o).

Control de la Enfermedad: Antibioticos pueden ser recetados para los contactos de la persona
infectada. Los nifios seran excluidos de la escuela hasta que la bacteria no este presente en la
secreciones de la nariz y boca. No deben regresar a la escuela hasta que se sienta en buena salud
y pueda participar en la actividades escolares.

Prevencion: El método mas preventivo es lavandose las manos y la disposicion apropiada de
articulos tales como pafiales. Hay vacunas disponibles para los varios tipos de esta enfermedad,
pero no todos los tipos de esta enfermedad pueden ser prevenidos con una vacuna.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



LAKE COUNTY HEALTH DEPARTMENT
AND
COMMUNITY HEALTH CENTER

MENINGITIS
(VIRAL)

REPORTABLE DISEASE
See: lllinois Reportable Disease list in front of section

* What is Meningitis?
Meningitis is an inflammation of the covering membrane of the brain and spinal cord caused by
avirus. There are many causes and types of meningitis.

Incubation Period: (Time from exposure to infection to beginning of symptoms of illness).
Usually 3-7 days.

Period of Communicability: (Period person can give infection to another).
Variable, determined by causative agent.

* What Are the Symptoms of Viral Meningitis?

The more common symptoms are sudden onset of fever, severe headache, stiff neck, sensitivity
to light, drowsiness or confusion, and nausea and vomiting. If your child exhibits these
symptoms, your doctor should be notified immediately to determine the cause of the meningitis.

* How is Viral Meningitis Spread?
A small number of cases are transmitted by insects such as mosquitoes or ticks. usually the
person has a common intestinal or cold virus which has entered the blood brain barrier.

* How is Meningitis Treated?

Antibiotics are not used to treat viral illnesses and therefore have no benefit in preventing viral
meningitis. Most people will recover completely on their own, but doctors often recommend bed
rest, plenty of fluids and medicine (do not give aspirin products unless specifically told to by
your doctor) to relieve fever and headache. No treatment is needed for household or close
contacts.

* How Can Meningitis Be Prevented/Limited in Child Care Center?
- Educate parents, staff and children about the disease.

- Teach the importance of proper hand washing and disposal of soiled articles. Teach
importance of basic hygiene, especially covering the mouth when coughing or sneezing; not
sharing glasses, straws, eating utensils; disposing of used tissues properly; washing hands
after handling soiled tissues and after toileting. Prophylactic antibiotics are of no value.



- Clean and disinfect objects possibly soiled with nose and throat secretions and stool (toys,
tables, chairs, doorknobs, eating utensils, etc.)

- Closely observe all remaining children and staff for any possible early signs of illness.

* Exclusion

Viral — Children should be excused from school until they are no longer symptomatic., i.e., no
sneezing, coughing or runny nose. They should not return to school until they are feeling ready
and healthy enough to return to a full day of school activities.



Notificacion de Meningitis Aséptica
(Una infeccidn viral en los tejidos que cubren el celebro y médula espinal ).

Estimados Padres:
Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de meningitis Aséptica.
Esta enfermedad es comin y raramente peligrosa. Los virus responsables por causar esta

enfermedad son los que causan el "Flu" con nausea, vémitos y diarrea.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). De 3 a 7 dias usualmente.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)

La enfermedad de meningitis viral no puede ser transmitido de persona-a-persona. Pero el
virus que causa la enfermedad puede infectar a otras personas causando infeccion
respiratorias y problemas gastrointestinales.

Sintomas: Los mas comunes son fiebre repentina, dolor de cabeza, el cuello duro,
sensibilidad a la claridad, confusion, nausea y vomitos. Si su nifio muestra estos sintomas
usted debe notificar a su medico inmediatamente.

Tratamiento: No se usan antibioticos para tratar esta enfermedad. La majoria de la gente se
recuperan por si mismos, pero los médicos recomiendan mucho descanso y que tomen
bastante liquidos. No le medicamentos que contengan aspirina amenos que sea indicado por
su medico para aliviar los dolores de cabeza. Los miembros de la familia no necesitan
ningun tipo de medicacion.

Propagacion: Los virus usualmente son transportados por saliva o secreciones nasales. Esto
también ocurrir tocando las manos de una persona infectada y pasandose las manos por los
0jos, boca o nariz. También puede estar en la excreta de una persona infectada. En ciertos
casos en mosquitos o garrapatas infectadas.

Control de la Enfermedad: Como la majoria de la gente infectada no muestra sintomas, el
dificil prevenir la enfermedad. Lo esencial es ensefiare a sus nifios la importancia del lavado
de manos. Los nifios debe ser excluidos hasta que no tengan sintomas tales como tos y
mococidas. No deben regresar a la escuela hasta que se sientan bien y estén saludables y
puedan ir a la escuela todo el dia.

Prevencion: El método mas preventivo es lavandose las manos bien y a menudo. Esto debe
ser hecho después de cambiar pafales, usar el bano y antes de preparar la comida. Lavando
las superficie con una solucién de cloro (un tapa de cloro a un galén de agua) puede ser una
forma efectiva de inactivar el virus.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center

Viral Meningitis



Departamento de Salud del Condado de Lake
y
Centro de Servicios a la Comunidad
Mononucleosis

¢, Que es Mononucleosis?
Es una infeccion viral (Epstein-Barr) que es generalmente moderada en los nifios.

Periodo de incubacion: (Tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de sintomas)
30 a 50 dias

Periodo de contagio: (cuando la enfermedad puede ser transmitida a otras personas)
Los nifios pueden ser infecciosos por un afio 0 mas.

¢ Cuales son los sintomas de la infeccion de Mononucleosis?

Los nifios a veces no tienen sintomas Y si le dan sintomas los mas comunes son fiebre, dolor de
garganta y amigdalas, hinchazén del higado y bazo o/y amarillamiento de la piel y la parte
blanca de los ojos.

¢ Como se propaga la enfermedad?

De persona a persona por medio de la saliva de la boca o garganta de una persona infectada. Los
nifios pueden ser infectados si comparten utensilios de comer, tomar o besando una persona
infectada.

¢ Como es tratada la Mononucleosis?
No existe tratamiento especifico. Se deben de seguir las recomendaciones del doctor.

¢ Como se puede prevenir Propagacion de la infeccion / limitar en El Centro de cuidado de
nifo?

Informe a los padres de otros nifios que han sido expuestos de la enfermedad. Eduque a los
padres, empleados y nifios acerca de la enfermedad, y la importancia del lavado de manos.

Ensefie la importancia de higiene basica tales come cubrirse la boca cuando tose o estornuda, el
lavado de manos frecuente, lavarse las manos antes de actividades que requieren el contacto de
las manos con la boca, por ejemplo comer, tomar, fumar, y otros. Enfatice la importancia del
método apropiado de tirar los Kleenex usados y el lavado de manos después de tocar articulos que
contienen secreciones respiratorias. No permitan el compartir vasos, sorbetos, botellas de agua, y
utensilios de comer. Debido al riesgo de que se rompa los bazos deportes de contacto de beben
de evitar hasta que el doctor lo permita.

Exclusion:

El nifio debe de ser excluido cuando se sienta enfermo y no puede tolerar las actividades
generales de la escuela.

mononucleosis



Notificacion de Mononucleosis
(Una leve infeccidn causada por un virus contagioso).
Estimados Padres:
Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de Mononucleosis.

Periodo de Incubacidn: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). De 30 - 50 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Los nifios puede ser infecciosos por un afio 6 mas.

Sintomas: Los nifios a veces no tienen sintomas y si le dan sintomas los mas comunes
son fiebre, dolor de garganta y amigdala, hinchazdn del higado y a veces ictericia (el
amarillento color de la piel y de la parte blanca de los 0jos).

Tratamiento: No hay tratamiento especifico. Esta enfermedad es causada por un virus y
los antibi6ticos no trabajan. Debe Ilamar a su medico si usted sospecha que su nifio tiene
esta enfermedad.

Propagacidn: Esta enfermedad se transmite de persona-a-persona por la boca 6 garganta
de una persona infectada. Los nifios puede ser infectados si comparten utensilios de
comer y tomar, 6 por besar a una persona infectada.

Control de la Enfermedad: Los nifios deben ser excluidos de la escuela hasta que se
sientan bien y puedan participar todo el dia en actividades escolares.

Prevencion: Educacion sobre la importancia de el lavado de mano. Mantenga habitos
saludables tales como, nutricion, ejercio y bastante descanso. También aconseje a sus
nifios en no compartir utensilios de tomar y comer.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Departamento de Salud del Condado de Lake
Y
Centro de Servicios a la Comunidad

PAPERAS
Enfermedad que se debe reportar
Vea: la lista de Enfermedades Reportables en la seccion del frente.

¢,Que es Paperas?

Es una enfermedad viral que usualmente causa la hinchazén en las glandulas que crean la saliva. No toda
la hinchazon de estas glandulas es causada por esta enfermedad.

Periodo de incubacidn: (Desde que la persona se expone a la infeccion hasta que presenta sintomas)

De 12-26 dias, cominmente 16-18 dias.

Periodo de contagio: (Cuando una persona puede transmitir la enfermedad a otra persona.)
De 1-2 dias antes de los sintomas a 5 dias después de desarrollarse la hinchazon, pero ocasionalmente es de
7 dias antes a 9 dias después de que comienza la hinchazon.

¢ Cuales son los sintomas de Paperas?
Fiebre, dolor y hinchazon de una o mas de las glandulas salivares causando sensitividad en la quijada.

¢, Cémo se propaga la enfermedad?
De persona a persona esparciendo gotitas en el aire, contacto directo con las secreciones de la garganta o
nariz de una persona infectada.

¢,Cémo es tratada la Paperas?

¢,Cémo se puede prevenir Propagacion / Limitar en el centro de Servicio de cuidado de nifio?

- Requerido por todos los centros de Servicio de cuidado de nifio es la vacuna de Sarampidn, Papera
y Rubéola.

- Practique el lavado cuidadoso de manos por empleados, nifios y familias. Desinfecte todos los
juguetes que los nifios comparten y mesas.

- El nifio debe de ser excluido de la escuela.

Otros comentarios /Sugestiones
- Informe y eduque a otros padres acerca de la enfermedad de Paperas.
Exclusion:

El nifio se debe de separar de otras personas y mantenerse fuera de la escuela hasta 9 dias después que se
presentan los sintomas de hinchazén.

Mumps



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Tosferina (Pertusis)

¢Quées?

La tosferina es una infeccién aguda de las vias del sistema
respiratorio causada por una bacteria muy contagiosa. El
nombre le viene del sonido que hace el nifio cuando trata
al tomar aire entre accesos de tos, acabando las crisis con
un sonido alto inspiratorio. Esta infeccion se puede pre-
venir con la vacuna.

¢Cudles son los sintomas?

Los sintomas normalmente son los mismos que cuando
se tiene un resfriado: secrecién nasal y una tos que
empeora gradualmente. Los golpes de tos violentos nor-
malmente acaban con vomitos. La tos puede producir
unos accesos sofocantes sin pausa durante los que los
nifios sueltan el alarido para tomar aire entre golpes de
tos. Es una enfermedad muy grave en nifios menores de
seis meses de edad y podria causarles complicaciones,
como neumonia, otitis e inflamacién del cerebro, que
obligarian la hospitalizacion.

¢Quién se contagiay como?

La tosferina es muy contagiosa y peligrosa. Se contagia
entre las personas a través del aire. Una persona que no
sea inmune a la tosferina podria infectarse al respirar
el aire contaminado con las secreciones de las vias del
sistema respiratorio de otra persona infectada que acaba
de toser. Aunque los adultos y los nifios parcialmente
inmunizados puedan tener sintomas leves de la enfer-
medad, podrian transmitirla a otros.

Antes de que existieran las vacunas y los antibioticos,
la tosferina solia ser una causa comun de muerte entre
nifilos pequefios. Hoy en dia, se puede prevenir con la
vacuna. En EE.UU.,, se vacuna a los nifios contra la tos-
ferina a los dos meses, cuatro meses, seis meses, quince
meses y entre los cuatro y los seis ailos de edad. Todos los
nifios que asistan a centros de cuidado infantil necesi-
taran estar al dia con el calendario de vacunas.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta enfermedad?

Excluya del centro a la persona infectada durante cuatro
semanas después de la aparicion de la tos intensa o hasta
que haya estado bajo tratamiento antibiético durante, al
menos, cinco dias.

¢Como se puede prevenir el contagio?

Obligue a los padres de los nifios a su cuidado a que le
presenten el certificado de vacunas del nifio.

Informe al departamento de la salud y a otros contac-
tos.

Siempre tome medidas de precaucion para reducir las
infecciones por secreciones de las vias respiratorias,
esas medidas deben incluir lavarse las manos; toser
en la parte interior del codo, en una manga o lejos de
las personas; desinfectar el entorno y conservar buena
calidad del aire.

En centros grandes, separe a los nifios en grupos adec-
uados.

Preste mucha atencion a todos los nifios y al personal
cuando tosan. Cualquier persona que tenga una tos
persistente deberfa ir inmediatamente a al médico.

CALIFORNIA
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Notificacion de Tos ferina
(Una tos convulsiva)

Estimados Padres,

Un nifio en el salon de clases y en la escuela de su hijo/(a) ha sido diagnosticado con la
enfermedad de tos ferina.

Periodo de Incubacidn: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas) El periodo de incubacion es de 6 a 21 dias comunmente de 7 a 10 dias.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
La persona es contagiosa antes de que comience la tos y hasta por tres semanas con tos a
menos que reciba tratamiento.

Sintomas: Problemas respiratorios, que comienzan como un catarro con una tos
constante, que de una a dos semanas es acompafiada por espasmo que a veces son
acompariados con vomitos. Estos sintomas pueden durar de uno a dos meses, y ocurrir de
nuevo por 6 meses.

Tratamiento: La tos ferina es usualmente tratada con antibioticos. Las personas que
viven en el mismo hogar y los mejores amigos también necesitan ser tratadas con
antibidticos.

Propagacién: EI método de transmision es de persona a persona con contacto de
descargas de gotitas respiratorias en el aire o tocando secreciones de nariz, garganta, piel
y ojos y articulos contaminados por descargos de nariz y garganta.

Control de la enfermedad: Las personas infectadas deben de ser excluidas de la escuela
por 5 dias después de haber tomado los antibidticos. Por favor mantenga a su hijo/(a) en
su casa si demuestran sintomas de esta enfermedad y Ilame a su medico privado. Su
medico puede diagnosticar la enfermedad en par de dias si ordena que su hijo/(a) reciba
un examen de PCR.

Medidas Preventivas: La inmunidad de la vacuna de tos ferina empieza a desminuir
después de 2-3 anos de haber recibido los refuerzos para la entrada a Kindergarten. Si su
hijo/(a) tiene problemas con su sistema inmune, Ilame a su medico inmediatamente.

Todas las personas sobre 10 anos de edad son susceptibles a esta enfermedad, en los
adultos esta enfermedad aparece como una tos fuerte de noche que dura mas de una
semana, y no se alivia con medicamentos para la tos.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Notificacion de Lombriz Intestinal
(Una infeccion intestinal causada por un parasito).

Estimados Padres:

Un caso de lombriz intestinal ha sido reportado en el salon de su hijo (a). Esta es una
infeccion intestinal comun, la cual es causada por un pequefio gusano, el cual vive en el
intestino grande.

Periodo de Incubacion: (el tiempo entre exposicion a la enfermedad y la apariencia de
sintomas). Puede ser de 4 a 8 semanas.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas).

El nifio infectado puede trasmitir los parasitos mientras los huevos sean descargados por
la area alrededor del ano. Los huevos se mantiene vivos fuera del cuerpo hasta por 2
semanas.

Sintomas: Puede causar comezdn severo en el ano. Otros sintomas incluyen irritabilidad,
nerviosidad, inquietud y dificultada durante la noche. Estos sintomas son causados por la
lombriz femenina saliendo del ano de noche para depositar sus huevos. El nifio puede
recibir una infeccién secundaria por estar rascando su piel.

Tratamiento: El tratamiento consiste de una pastilla oral de Vermox, la cual puede ser
repetida en 14 dias. Usualmente los otros miembros de la familia son tratados a la misma
vez.

Propagacién: Contacto directo con los huevos en la excreta de una persona infectada a
otra persona causa que las lombriz se propaguen. Los huevos de la lombriz también
pueden ser trasmitidos por ropa de cama y otros articulos contaminados. Sacudiendo la
ropa de cama causa que los huevos se rieguen.

Control de la enfermedad: Los nifios infectados deben ser excluidos de la escuela hasta
que comienzan tratamiento. Cuando el nifio comienza tratamiento puede regresar a la
escuela. Las personas infectadas deben ducharse y cambiarse de ropa diariamente. La
ropa usada para dormir de noche y la ropa de cama debe ser lavada diariamente con agua
caliente y jabon.

Prevencion: El primer paso es educar a su hijo (a) sobre la importancia de el lavado de
manos. Qué no compartan envases que contengan comidas tales como papitas, palomitas,
etc. Ensefie a sus nifios a no morderse las ufias.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



CHILDHOOD MACULOPAPULAR RASH ILLNESS

Incubation Communicable Diagnostic’
Disease Period Prodrome Fever Rash Symptoms Period Test
Measles - "-8-11Days  Marked; 2-4 days High- 4-7 days, small red Koplik's spots _ 2 days before ELISA, igM,
-Rubeola average 14  Fever, cough, coryza- {103° ~105°) slightly raised pimples Diarrhea symptoms (first day of rash
running nose and on the skin, start at Anorexia through first 4 through 28
conjunctivitis. hairline, face, neck, Lymphadenopathy days after rash days.) If
trunk, down and onset. collected in first
outward. May become 72 hrs. may be
confivent. " false neg.
Rubella 12-23 Days  Mild; 2-4 days, fow Low 1-3 days, a faint pink skin Polyarthralgia, Days before tp 7 IFA, ELISA,
German measles average 14  grade fever, malaise, rash, begins on face Arthritis, days after rash  Paired 1 within 7-
cold symptoms, spreads head to toe. No Conjuctivitis, Orchitis. onset. Most 14 days of onset,
lymphadernopathy. , confluency. contaglous during second test 14-
, rash, 21 days later.
Roseola 5-15Days  Marked; 3-7 days, High 1-2 days A pink, raised Inflamed tympanic
Roseola Infantum .average 10 fever, swollen {103° or higher)  rash with white halos, membranes Unknown
Exanthem Subitum eyelids, appears on the trunk and
lymphadenopathy, neck only as the fever Not accurate at
cold symptoms and ends. Spots blanch with this time.
red throat. pressure.
Scarlet Fever 1-4 Days None Variable 3 < 5'days; Sore throat,
Group A Strép A fine red sandpaper like  Strawberry tongue, Onset of
rash, begins on trunk Bright red lips, symptoms until Rapid Strep test
spreads to extremities, Nausea and Vomiting. treated (24 hours or Throat
becomes confluent. on antiblotics, Culture
Petachiae In the joint untreated weeks
falds. to months.)
1-3 weeks or longer;
Fifth Disease " Varlable Mild Rash bright red lacy net- Arthralgia
Human Parvovirus 4-20 Days like appearance of >;_=E.m e
Infection average 14 7. 10 days, Mild fever, "slapped cheek”. More comom in adults _ .
. Erythema Infectosum headache, malaise, Spreads to trunk and U:::W %hM“S:_m_ PCR or RIBA
myalgias. extremities. May reoccur 1% 20 wks pregnancy
with temp. and climate 4% chance fetal death
changes.
Hand Foot/ Mouth Variable . Variable, average 7-10 Sore Throat -
Coxsackieviurs A16 3 -6 Days None Varlable days; Diffused vasicular ‘Headache Variable
. : lessions begin in mouth Malaise .ﬂmnn_. shedding for
| several weeks.

on buccal mucosa,
tongue , or gums.,
Followed 2 days later by
vascules on plams and
soles occasionaly
buttocks.

Viral Cultures
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Lo que los proveedores de cuidado infaniil deberian saber sobre. ..

Virus Sincicial Respiratorio (VSR)

LBQusé es?

EIVSR es una infeccitn vitica de las vias del sistema reepi-
ratorio. Es una de las causas mds frecuentes de infecciones
en las vias respiratorias bajas (bronquitis o neumonia) en
bebés y en nifios menores de dos afins de edad. Ocurre
con frecuencia entre nifios que asislen a programas de
cuidado infantil. A menuds causa infecciones en las vias
respiratorias altas (otitis media) en nifins de tres afios de
edad o mayores. La gravedad de la enfermedad del VSR
varia: puede ser desde una enfermedad leve hasla una
enfermedad mortal. Tienen mds probabilidades de sufrir
una version grave de esta enfermedad los bebés hasta los
dnce meses de edad que tengan un sistema inmunaologico
debil debido a problemas de salud cronicos, como son las
enfermedacdes cardiacas o pulmonares, o gue nacieron
prematuramente.

¢Cudles sonlos Sintomas?

En algunos nines, los sintomas se parecen a los del
resfriado: congestidn nasal, secrecidn nasal y tos. Sin
embargo, el VSR también puede lener manileslaciones
mas graves como se ha explicado anteriormente. La fle-
bre aparece con frecuencia, perc también podria aparecer
una tos crupal 0 una respiracidn silbante. La infeccidn de
VSR podria manifestar las mismos sintomas que un res-
[riade leve en los adultos que hayan padecido infecciones
miiltiples, como podria ser el caso de los que tabajan en
cuidado infantil.

Los casos més praves de la infeccidn del VSR podifan
requerir hospitalizacion v respiracion asistida v, en los
casns de alto riespo, 1a administracion de firmacos ank
viricos.

¢Quién se contagiay cdma?
EIVER ¢s muy contagioso y se propaga de persona a per-
sona, Una vez que haya un nifio infectado en el centro,
el contagin serd ripido e inevitable. El VSR se contagia
por contacte direclo con secreciones infectadas o por
juguetes, supertficies u otros objelos contaminados por
esas secreciones. Las secreciones que se expulsan en el
aire despuds de toser o de estornudar también pueden
contagiar la enfermedad.

La infeccion del VSR podria ocurrdr en cualquier época
del afio, pero los brotes normalmente se producen en log
meses de invierno, sobre toda en enero v febrero, EIVSR

es contagioso cuando el virus sale en las secreciones de
la boca y la nariz. En los behés paquefing, ecte perinda
normalmente dura una o dos semanas, aungque algunas
veces podria durar tres semanas o mds. En nifios mayores
v en los adultos, dura entre tres y siete dias.

¢Qué normaos de exclusién se deberian seguir con
estd infeccion?

Los nifios v el personal que padescan una manifestacion
seria de la enfermedad del VSR estardn demasiado
enfermaos para asistir al centro. Unavez que la fiebre desa-
parezca v que la persona se sienta mejor, no hay razdn
para excluirla del centro. Cuandoe se produzea un brote
del VSR en el entorno del cuidado infantil, la mayoria de
los nifws ¥ de los empleados serdn expuestos antes de
que aparezea almin sintoma. Por eso, no hay necesidad
de excluir del centro a los nifios que tengan sintomas res
piratorios persistentes pero que no lengan malestar,

¢Es el V5R un problema grave para las mujeres
embarozadas?

Mo existe evidencia de que la infeccidn del VSR cause com
plicaciones a la madre ¢ al feto durante el embarazo.

¢Coémo se puede prevenir el contagio?

» Asepirese que todoes los nifos y el personal usen bue-
nas pricticas de lavado de manos,

* Ensene a los nifios a toser en el interior de su propio
codo y [ejos de oiros.

* Limpic la nariz con pafiueles desechables limpios,
deséchelos adecuadamente v lavese las manes.

* No permita que se compartan alimentos, biberones,
cepillos dentales o juguetes que se puedan chupar.

= Es recomendable que los aifios jueguen al aire libre a
menudno. Fermita que el aire fresco entre en el centro a
diario,

* Desinfecte las superficies comunes (mesas, mostra-
dores) al menos dianamentea.

California Childcare Health Pregram
B00-333-3212 Healthline
510-839-1195 Teicphone

i www . ucsfchildcarehealth.org
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Lombrices Intestinales

¢Quéson?

Las lombrices intestinales son unos gusanos diminutos
que a menudo infectan a los nifios y que viven en la parte
baja del intestino grueso. Los gusanos hembras (que
parecen hilos blancos y que miden menos de media pul-
gada de largo) salen por la noche a depositar sus huevos
microscopicos alrededor del ano.

¢Cudles son los sintomas?

Algunas personas sienten un picor muy intenso; otras
no tienen sintomas. Los sintomas pueden incluir picor
en la region anal, insomnio, irritabilidad e irritacion anal
debido al rascado. Las lombrices intestinales son muy
comunes entre ninos en edad escolar; no causan el rechi-
nar de dientes o la incontinencia nocturna y tampoco son
peligrosas, pero si son molestas.

¢Quién se contagiay como?

Se estima que entre el 5y el 15 por ciento de la poblacion
de EE.UU. tendra lombrices en un momento dado (el
indice es mas alto en otros paises). Es muy normal que
los nifios en edad escolar y preescolar tengan lombrices y
que los miembros del hogar donde vive el nifio infectado
se infecten también y vuelvan a infectar al nifo que ya
haya sido tratado. Las lombrices se propagan cuando una
persona no infectada toca la zona anal de una persona
infectada (por ejemplo, al cambiar pafales), o cuando
toca sabanas u otros articulos contaminados con hue-
vos de lombrices y después se toca la boca, facilitando
la ingestién de los huevos. Una persona infectada puede
propagar las lombrices al rascarse la zona anal e, inme-
diatamente después, tocar alimentos u objetos que seran
consumidos o tocados por personas no infectadas. Las
lombrices se pueden contagiar mientras siga habiendo
gusanos o huevos. Los huevos pueden sobrevivir hasta
dos semanas fuera del huésped humano. Las personas
podrian continuar infectdndose a si mismas ingiriendo
los huevos presentes en sus propias manos.

Los médicos podrian diagnosticar las lombrices si los
padres les proporcionaran un trozo de cinta adhesiva
cuyo lado pegajoso haya sido adherido a la zona anal del
nifo y donde los huevos quedarian pegados. El mejor
momento para hacer esto es por la manana antes de
bafarse. El lado pegajoso de la cinta adhesiva se pegaria

a una platina de microscopio y se analizaria la presencia
de huevos bajo el microscopio.

Existen varias medicinas para el tratamiento de este
tipo de infeccién. Si hay un miembro de la familia
infectado, los médicos suelen poner bajo tratamiento a
toda la familia y suelen repetir el tratamiento dos sema-
nas mas tarde.

¢Qué normas de exclusion se deberian sequir con
esta infeccion?

Se deberia excluir del centro a los nifios y a los adultos
infectados UNICAMENTE hasta que se haya adminis-
trado la primera dosis del tratamiento.

é¢Quién deberia ser informado?

Informe a los padres y al personal para que puedan pre-
star atencion a la aparicion de sintomas en sus hijos o en
ellos mismos.

¢Como se puede prevenir el contagio?

e Ademas de seguir las normas generales de lavado de
manos y de limpieza, los centros de cuidado infantil
deberian asegurarse que cada nifio use Unicamente
ropa de vestir y de cama marcada con su nombre.

* Se deberia meter la ropa de cada nifio en una bolsa de
plastico para que se lave en su casa.

e Limpie y desinfecte las superficies de los cuartos de
bano.

CALIFORNIA
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Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

TiRa

¢Quées?

La tifla es una infeccién leve y frecuente causada por
hongos y que puede aparecer en la piel, en el cuero cabel-
ludo, en los pies o en las ufas.

¢Cudles son los sintomas?

La tifa corporal produce una erupcion lisa y creciente
con forma redondeada. Los lados del circulo son nor-
malmente de color rojizo y podrian estar abultados, tener
escamas y producir picor. Otro tipo de hongos que cau-
san la tifia podria hacer que la piel tuviera un color més
claro en zonas del cuerpo lisas, como en el tronco y la
cara. En el cuero cabelludo, la infeccién comienza con
una pequefia hinchazén que luego se extiende hacia
fuera, causando placas escamosas de calvicie temporal.
La tifia de los pies puede producir descamacién y gri-
etas entre los dedos, e incluso ampollas. En las ufias, una
infeccién crénica podria causar engrosamiento, pérdida
de brillo y fragilidad.

¢Quién se contagiay como?

La tifia se contagia por contacto directo con una persona
o un animal infectados por el hongo. También se puede
contagiar por contacto indirecto con objetos (como
peines o ropa) o superficies contaminadas por el hongo.
Un nifio con tifia es contagioso mientras el hongo esté
presente en la lesion de la piel. El hongo deja de estar
presente una vez que la lesion empieza a encoger.

A menudo, estas infecciones se pueden diagnosticar por
su apariencia tipica. De vez en cuando, es necesario exam-
inar bajo el microscopio o colocar en un medio de cultivo
raspaduras de piel de zonas sospechosas para poder diag-
nosticar la presencia del hongo de la tifia. Normalmente
la tifia se trata con la aplicacion en la piel durante varias
semanas de una crema antifingica. A veces, la medicina
antifiingica se administra por via oral, en particular si se
diagnostica la tifia del cuero cabelludo.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta infeccion?

Una vez que se haya empezado a tomar el tratamiento,
no es necesario excluir del centro a los nifos o al personal
que padezcan estas infecciones tan leves y comunes.
Solicite a las personas que tengan una erupcion cutanea
sospechosa que visiten a su médico para ser diagnosti-

cadas y puestas bajo tratamiento y permita su vuelta al
centro una vez que hayan empezado el tratamiento.

é¢Quién deberia ser informado?
Informe a los padres y al personal si hubiera mas de un
caso de infeccion de la tina en el centro.

¢Como se puede prevenir el contagio?
e Si es posible, cubra las zonas corporales lesionadas.

* Aseglrese que tanto los niflos como los adultos ten-
gan una buena técnica de lavado de manos.

* Mantenga el entorno del cuidado infantil tan limpio,
seco y fresco como sea posible, pues los hongos de la
tifia prefieren las superficies himedas y templadas.

* Los pies deberian estar siempre limpios y secos.

e [as mascotas con erupciones cutdneas deberian ser
examinadas por un veterinario. Si la erupcion estuvi-
era causada por un hongo, no se deberfa permitir que
los nifios tengan contacto con la mascota hasta que la
erupcion se haya tratado y curado, y hasta que se haya
banado a la mascota.

No se deben compartir peines, cepillos, toallas o ropa
de cama.

* Seque la piel cuidadosamente después de lavarse.

Limpie y desinfecte diariamente las superficies de los
cuartos de bafio y los juguetes.
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Notificacion de Tifia
(Un hongo que causa infeccidn en la piel, cuero cabelludo y las ufias).
Estimados Padres:

Un caso de tifia ha sido reportado en el salon de su hijo (a). Esta infeccién es causada por
un hongo, no es causada por un gusano.

Periodo de Incubacion: (el tiempo entre exposicion a la enfermedad y la apariencia de
sintomas). Desconosido.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Esta infeccidn puede ser trasmitida mientras el hongo este en la heridas. Cuando las
heridas comienzan a disminuir, el nifio ya no es contagioso.

Sintomas: La tifia del cuero cabelludo empieza en la forma de un barro rojo y aveces
descarozo. Pueden salir puntos negros en la area de la infeccion causados por la perdida
de cabello. Tifia en el cuerpo aparece como heridas rojas ¢ lesiones rosados, llanos 6
elevados. Segun va creciendo las heridas el centro se despeja, creando la apariencia de
un anillo. Esta heridas puede causar comezén y ardor.

Tratamiento: Si el hongo esta en el cuero cabelludo puede necesitar un antibidtico oral.
Si el hongo esta en la piel puede necesitar una crema antibidtica. Si su hijo (a) tiene algun
tipo de sarpullido en el cuerpo llame a su medico para una evaluacion.

Propagacién: Tifa es trasmitido por contacto directo con una persona ¢ animal
infectado. También puede ser trasmitido por superficies contaminadas con el hongo tales
como; ropa, toallas, peines y ropa de cama.

Control de la enfermedad: La lesiones deben ser cubiertas. Si las lesiones no pueden ser
cubiertas el nifio debe ser excluido de la escuela hasta que comience el tratamiento.
Consulte con su medico si usted sospecha que su hijo(a) tiene tifia, porque las
infecciones causadas por hongo requieren un largo tiempo de tratamiento.

Prevencion: El primer paso es educar a su hijo (a) sobre la importancia de el lavado de
manos Yy secar bien sus manos después de lavarlas. Los nifios y adultos no deben
compartir articulos personales tales como cepillos, ropa y toallas etc. Si hay algun animal
en su casa con algun tipo de sarpullido en su cuerpo este bebe ser evaluado por un
veterinario.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que Iﬂs pmnemiﬂres de midadc- mfanh! d’ebmaﬂ sa E:aer sobre..

Roséola '-(Sexta Enfermedad)

¢Queé es?
La roséola es una erupcidn cutdnea causada por un virus
s bebés,

¢Cudles son los Sintomas?

Los sintomas incluven una fichre alta (de mas de 103
F} que dura entre tres ¥ cinco dias. Ofros sintomas son
secreciones nasales, irritabilidad, inflamacion de los par-
pados v cansancio. A veces la fiebre alta hace que algunos
bebés tengan convulsiones febriles. Una vez que la liebre
desaparczca, aparecerd una erupcidn de manchas de color
rosado que se extenderd principalmente por el cuello, el
pecho v el tranco v que durard entre uno y tres dias,

{Quién se contagia v como?

La roséola con sintomas es méds comin entre nifios
menores de dos afos de edad. Sin embargo, la may-
oria de los adultos {85 por clento) han sido expuestos v
podrian transmitir el virus aunque parezca que no estén
enfermos. La rosénla se contagia entre personas; lo mds
probable es que se transmita a través de las secreciones
de las vias del sistema respiratorio gue expulsan los por-
tadores del virus. Es posible que también se contagie por
via fecal-oral, La roséala no es muy contagiosa v normal-
mente desaparece sin tratamiento,

¢ Qué normas de exclusion se deberian sequir con
estd infeccion?

Se deberia excluir del centro a cualguier nifo con febre
¥ una erupcion cutdnea hasta que haya sido examinado
por su medico. Una vez que la fiebre desaparezea v 5 el
nifio se siente bien y es capaz de participar en todas las
actividades, podra volver al centro aungque siga teniendo
la erupcidn cutdnea,

¢Es la roséola un problema grave para las mujeres
embarazadas?

Mo existe evidencia de que la exposicion a la roséala
durante ¢] embarazo haya causado efectos negativos a
madres o fetos,

¢Cémo se puede prevenir el contagio?

¢ Asegarese que todos los nifios v el personal usen
buenas priclicas de lavado de manos, especialmente
después de limpiarse o sonarse la nariz, de estar en

contacto con secreciones de narie, garganta u ojos, v
antes de tocar alimentos.

Tome las medidas de precaucion generales cuando
cambie Imﬁ;-]'.u::-'r o cuando ensefie a los ninos a usar el
imadoro.

Después de cada uso, desinfecte el drea donde se cam-
bian los pafiales.
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Notificacion de Roséola
( Una infeccion causada por un virus que ocurre usualmente in los nifios menores de 4
anos de edad, pero que es mas comun en antes de los 2 anos de edad)

Estimados Padres,

Un caso de roséola ha sido reportado en el saldn de su nifio(a). Este virus puede causar
calentura usualmente acompariado por salpullido.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas) Usualmente de 9 — 10 dias después de haber sido expuesto a la enfermedad.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Esta infeccidn es contagiosa mientras el nifio tiene calentura alta.

Sintomas: Los sintomas comienzan con fiebre alta que comienza de momento y dura de 3
a 4 dias. El nifio puede sentirse incomodo, hinchazon alrededor de los ojos y salpullido
que comienza en el cuerpo y se propaga a la cara, brazos y piernas. Esta enfermedad es
mas comun en los nifios menores de 3 afios.

Tratamiento: No se recomienda administrar aspirina a su nifio sin antes consultar a su
medico. Su medico recomendara el tratamiento adecuado para reducir la fiebre. Aumente
la cantidad de liquidos.

Propagacion: No se ha establecido como esta enfermedad se propaga.
Prevencion: Educacién sobre la importancia del lavado de manos es el primer paso.
Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabon, usando mucha friccion por 15

segundos y enjuague las manos bajo agua corriente. También mantenido los nifios fuera
de la escuela cuando tienen fiebre.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Infeccion Por Rotavirus
(Gastroenteritis Viral Infantil)

¢Quées?

El rotavirus es una causa comun de diarrea estacional
en bebés y en nifios. La mayoria de los nifios habran
padecido una infeccién por el rotavirus para cuando ten-
gan cuatro o cinco anos de edad. En EE.UU,, el rotavirus
causa brotes de diarrea durante los meses de invierno y
se convierte en un problema serio en los centros de cui-
dado infantil y en los hospitales infantiles.

¢Cudles son los sintomas?

El rotavirus es una de las causas mas comunes de gastro-
enteritis con diarrea entre los nifios de tres meses a dos
anos de edad. Los nifios con esta infeccion tienen fiebre,
nauseas, vomitos y diarrea acuosa. Después de dos dias,
la fiebre y los vomitos normalmente desaparecen pero
la diarrea podria durar entre cinco y siete dias. Como
ocurre con todos los virus, algunas infecciones por rotavi-
rus podrian producir algunos sintomas o no producirlos,
especialmente entre los adultos.

Los nifos infectados podrian deshidratarse si perdi-
eran demasiado liquido por causa de los vomitos y de
la diarrea acuosa. Preste atencion a las senales de deshi-
dratacién como son los labios, la lengua y la piel secos,
los ojos hundidos, menos de seis panales diarios mojados
o (en nifos mayores) pocas visitas al cuarto de bafio para
orinar. Solicite a los padres que llamen al médico inme-
diatamente si percibe uno de estos sintomas. Los bebés
se pueden deshidratar muy rapidamente.

¢Quién se contagiay como?

El rotavirus esta presente en el excremento de la persona
infectada antes de que empiece la diarrea y su presencia
podria continuar durante 10 6 12 dias mas después de
la aparicion de los sintomas. La forma de transmision es
por via fecal-oral. El rotavirus puede estar presente en
juguetes y superficies duras del centro de cuidado infan-
til, los cuales pueden servir de medio de transmision. La
transmision por las vias respiratorias también podria cau-
sar la propagacion de la enfermedad. Es muy comun el
contagio dentro de familias e instituciones. Esta infeccién
es una causa importante de las gastroenteritis agudas en
nifos que asisten a centros de cuidado infantil, incluso
se han producido brotes. El indice de hospitalizacion por
diarrea rotaviral en nifios infectados alcanza un 2.5 por
ciento.

¢Qué normas de exclusion se deberian seqguir con
esta enfermedad?

Los nifios con una infeccion por el rotavirus cuyo excre-
mento no se pueda contener con pafnales o con el uso del
inodoro deberian ser excluidos del centro hasta que la
diarrea desaparezca.

¢Quién deberia serinformado?

Notifique a los padres y al personal si se dieran casos de
diarrea rotaviral. Notifique al departamento local de la
salud si se dieran brotes de la enfermedad. No notifique
cada caso individual.

¢Como se puede prevenir el contagio?

e Sigalas medidas de precaucion generales y los proced-
imientos adecuados durante los cambios de pafales y
el uso, o el aprendizaje del uso, del inodoro.

* La medida mas importante que se puede tomar para
evitar el contagio es seguir los procedimientos adecua-
dos de lavado de manos.

* Los niflos con diarrea rotaviral cuyo excremento no se
pueda contener con pafales o con el uso del inodoro
deberian ser excluidos del centro hasta que la diarrea
desaparezca.

e Limpie y desinfecte las superficies.

® Los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) han
recomendado recientemente a los médicos que dejen
de administrar la vacuna del rotavirus mientras se
evalian los riesgos asociados con la misma. Se ha
relacionado a la vacuna con problemas de obstruccion
intestinal.
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Notificacion de Rota virus
(Una infeccidn en los intestinos causada por un virus)

Estimados Padres,

Un caso de rota virus ha sido reportado en el salon de su nifio(a). Este virus causa diarrea
severa.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas) Puede tomar hasta 2 — 4 dias para que aparezcan los sintomas después de haber
esta en contacto con el virus.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Los sintomas de esta infeccion duran de 4 a 6 dias, pero el virus puede estar presente en
él excremento hasta 21 dias.

Sintomas: Los sintomas varian de leves a severos incluyendo fiebre que desminue
después de varios dias, nausea, dolor de estomago, diarrea aguada y frecuente, y también
deshidratacién debido a perdida de liquidos en el cuerpo. Los sintomas de deshidratacién
incluyen cansancio, irritabilidad, sed, palidez, ojos sumidos, la mollera hundida en los
bebes, falta de las lagrimas, poca orina en los pafales orinados, y sequedad en la boca.

Tratamiento: No hay tratamiento para el rota virus. Pero es muy importante que llame a
su medico si tiene preguntas o si usted nota sintomas de deshidratacion.

Propagacion: Esta enfermedad se propaga de persona a persona mediante bacteria que
entra en la boca por medio de excremento. El virus es transmitido en la boca por objetos
que han sido contaminadas. Esto ocurre cuando las personas no se lavan las manos
apropiadamente después de usar el bafio o por agua o comida contaminad. El virus puede
sobrevivir en superficies tales como mesas, juguetes y las maniguetas de las puertas por
mucho tiempo.

Control de la enfermedad: Los nifios deben ser excluidos de las escuelas hasta que no
tenga diarrea por 24 horas.

Prevencion: Educacion sobre la importancia del lavado de manos es el primer paso.
Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabén, usando mucha friccion por 15
segundos y enjuague las manos bajo agua corriente. También la disposicion apropiada de
pafales sucio aunque el nifio ya no tenga sintomas y la limpieza de superficies tales como
mesas, juguetes y las maniguetas de las puertas.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Sarampién

¢Quées?

El sarampion es una enfermedad grave producida por
un virus. Aunque en la actualidad no es normal que se
padezca debido a la vacuna, de vez en cuando aparecen
brotes cuando los nifios no estdn completamente inmu-
nizados.

¢Cudles son los sintomas?

Los sintomas iniciales son fiebre, ojos rojos y llorosos,
nariz con mucosidad, tos y cansancio, seguido por la
apariciéon de unas manchas cutdneas de color rojizo.
Las manchas normalmente aparecen primero en la cara,
luego se extienden por el cuerpo y duran tres o mas
dias. La mayoria de los nifios que tienen el sarampion se
ponen bastante enfermos pero se recuperan sin compli-
caciones. Sin embargo, de vez en cuando el sarampion
puede producir neumonia, encefalitis con lesiones per-
manentes, o incluso la muerte. Los adultos y los nifios
mas jovenes suelen sufrir los casos mas graves de esta
enfermedad. También se pueden poner gravemente
enfermas las personas con problemas inmunolégicos
infectadas con el sarampién. El sarampion puede cau-
sar abortos naturales o partos prematuros en las mujeres
embarazadas e infectadas que no hayan tenido la enfer-
medad anteriormente.

¢Quién se contagiay como?

El sarampién es una enfermedad muy contagiosa. Se
transmite a través del contacto con secreciones de la
nariz y la boca y a través de la saliva. Se contagia al toser,
estornudar, al compartir cubiertos y juguetes chupados y
a través de manos y superficies contaminadas por el virus.
Es contagiosa desde cinco dias antes de que aparezcan
las manchas hasta cuatro dias después. La enfermedad
comienza alrededor de una o dos semanas después de la
exposicién.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
esta enfermedad?

Las personas con el sarampion deberian permanecer en
casa hasta seis dias a partir de la apariciéon de las man-
chas y hasta que se sientan con ganas de participar de
nuevo en las actividades normales diarias.

¢Quién deberia ser informado?

Se deberia informar a todos los padres y al departamento
de la salud.

¢Como se puede prevenir el contagio?

El sarampion se puede evitar con la vacuna. La vacuna
del sarampién normalmente se administra como parte
de la vacuna MMR (por sus siglas en inglés, sarampion,
paperas y rubéola). Es muy importante que todos los
nifios sean vacunados entre los 12 y 15 meses de edad y
que reciban otra vacuna de refuerzo entre los 4 y 5 afios o
los 10 y 12 afos de edad.

* Los miembros del personal que nunca hayan tenido el
sarampion o que no estén vacunados contra la enfer-
medad deberfan consultar con su médico. Algunos
adultos nacidos después de 1957 podrian necesitar
una vacuna de refuerzo.

* Mantenga al nifio enfermo alejado del programa de
cuidado infantil, de mujeres embarazadas, de bebés y
de personas con problemas inmunologicos.

e Mantenga siempre las mismas medidas de precau-
cion para evitar el contagio de enfermedades, como
el lavado de manos, la limpieza y desinfeccion del
entorno y evitar que se compartan cubiertos o juguetes
chupados. Nunca se deberia besar en los labios a una
persona enferma.
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Lo que los proveedores de cuidado infuntil debertan sabersobre...

fQué es?

El grupo de bacterias de la salmonela es una causa comiin de las
enfermedades diarreicas que p'.-u]:":‘c’r. las personas en EELILL
Estas bacterias se encuentran a menudo en el aparato digestiva
de personas v de una gran variedad de animales.

¢Cudles son los sintomas?

Ademas de diarrea, las [Persomas con infecciones por la salmo
nela a menudo ternen obres sintomas come fiebre, delores de
estomago, nauseas ¥ vomitos. Los sinlomas podifan persistc
duzante dos semanas o més, aungue normalmente desapa-
R ] L!'G.!HEJIJ{?H Lili,! il SeImendg., F.I'l !;I'T‘H:"]T:II, l;"'h'.h]ﬁ. R'_-T‘;tl'_'lmﬁi
aparecen uno o dos dias después de [a ingestidn accidental de
la bacteria v podrian desaparecer entre dos v cineo dins despuds
gin tomar un tratamiento. La bacteria podria permanceet cn
el excremento durante varias semanas despucs de gue haya
desaparecido la diares, En rarss ocasiones, la salmonela causa
infecviones en ol fujo sanguines o en otras partes del cuerpo
(como las articulaciones). Son portadores de la bacteria todas
aquellas personas que no Henen diarrea pero que pasan la bac
teria de la salmonela en sus excrementos,

£Quién se contagia vy cdmao?

La salmnonela esta presente en los excrementos de las personas
infectadas o de las que recientemente se han recuperado de la
infeccidn. Esta infeccidn se transmite de persona a persona. Sin
ermnbargo, las brotes en los centros de culdado infanti] sun rares
v ae plensa gue la mayoria de los casos se producen al consumir
alimentes contaminados. .ﬂ[gumm alimentos, como ol pedllin,
provienen de fuentes infectadas de forma natural, mientras que
otros, como los tomates v alpunos vegetales, se contarminan
cuando se procesan. Las personas que preparan los alimentos
también podrian contaminarlos si estuvieran infectados o sine
siguleran buenas praclicas de higiene cuande los preparan. Los
alirnentos SegULos, CuIm los alimentos cocidos, p—ndr[an con-
taminarse con el jugo de alimentos no eocinados, coma puede
ger la carne de ave, Aunque durante algin Hempo se ha sabide
que la salmonela padria estar presente en huevos abierlos, reci-
entemente tambign se ha encontrado en hueves cerrades v sin
cocina. Ademds de bansmilitse por alimentos, algunes masco-
tas come [as tortugas, las lagartijus v las aves, también podrian
ser portadores de la salmonela.

£Qué normas de exclusidn se deberian seguir con
esta enfermedad?

Cada caso de infeccion por salmonela se deberia considerar
separadamente. Se deberia consullar con ¢l meédico. La decision
que se tome cslard basada en s el portador es un mifo o un
miembro del personal, en el tipo de salmonela, y en la edad del
nifio v el riesgo de contago. Hacer unz prueha de laboratorio a

los rifios que asistan al centro ¥ que no muestren sintomas, sdlo
para averiguat si son portadores, es una decision que depernd
erd del tpo de salmonela gue se diagnostigue, La notma es que
se hagan lees cullivos de excrementos con resultados negativos
inormel) antes de poder garantizar que alguien esté libre de la
infeceldn y que noeoes portadaor de o bactena,

¢ Ouién deberia serinformado?

1“-:t:-l'il"i:[utt a los ['H':JF(‘H ¥ al personal cuando se diapnostique la
salmonela a un nifio o a un miembro del personal. Notifique
tamibién a su consultor de la salud y al departamento local de la
salud. Los familiares v obros miembros del hogar que estén en
contacto con una persona con diarres causada por la salmonela
deberian entender los riesgos de una exposicion a la bacteria,
especialmente si tocan o preparan alimentos. 5i empiszan a
tener diarrea, deberdan ver a un médico inmediatamente para
que se les haga un cultivo fecal.

¢ Caémo se puede prevenir el contagio?
Aungue lo normal es que los proveedores de cuidado infantil
se encuentren con casos que se han infectado fuera del cen-
tro, es necesario que Jos proveedores wsen buenas priclicas de
higiene y de manejo de alimenlos para cvitar la ransmision en
el centro de enfenmedades causadas por alimentos, Ademas, los
proveedores podran reducir la posibilidad de que se produzcan
infecciones [ror salmonela fomandoe las sipuientes medidas:

L ﬁHUHU[ﬁ.[IU‘UhL! LQ:IJ{! |.I.P‘1 I'.EJ_I.H!: LS ]-'Li'h'l‘.'f'l :.H.":- ETLITiN (J.l."ij')u{.!!-i d{'
tocar a mascotas o de limpiar sus jaulas. Los centros de cui-
dado infantil no deberian tener tortugas, lagartjas u ofros
reptiles, pues ectos animales pueden transmitic la bacteria,

* Las meriendas o comidas ligeras que se praparen fuera del
centro y gue se sitvan en ocasiones especiales se deberian
comprar a distribuidores comerciales. Las meriendas pre-
raradas en casa podiian ser preparadas bajo condiciones
higiénicas pobres v un transporte v almacenamientn defi-
cientes podrian rausar el desarrollo de la bacteria, Fvite
alimentos gue contengan huevos crudos, incluvende helado
casero hecho con huevaos crudos,

* Ascglrese de relrigerar, cuando sea necesanio, los almuer-
zOS Que se preparen en casa. Se deberan refnigerar tanto las
I:'IZH'I'lEI.] a8 0 CArne OO .I:'!l.\i iil]'.' .‘i-lillll:? l'lﬂ'l‘l'-l"l'!ﬁa!'l \-'F!_';!'fﬁ:l:‘.‘i
erudos. Se debetia refrigerar los productos lcteos y [a leche
artificial liquida para evitar el desarrollo de baclerias, incluy
enido la salmotiela.

"] California Childcare Health Program
800-333-3212 Healthline

55 510-839-1195 Telephone

WA www.uesfehildearehealth.org

(Lt




Notificacion de Salmonela
(Una enfermedad de la zona intestinal causada por el organismo de Salmonela.)
Estimados Padres:
Un caso de Salmonela ha sido reportado en el salén de su hijo (a).

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). De 6 a 72 horas, usualmente 12 — 48 horas.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Durante la enfermedad y varias semanas después de haber tenido la enfermedad.

Sintomas: Diarrea leve 6 severa, dolor de cabeza, fiebre (calentura), dolores abdominales
y a veces vomitos. Los nifios aveces no muestran sintomas pero pueden trasmitir la
enfermedad.

Tratamiento: Es muy importante tomar muchos liquidos cuando la persona tiene diarrea
y vomitos. Antibidticos pueden ser recetados por su medico solamente si hay
complicaciones.

Propagacién: Gérmenes infectuosas salen del cuerpo por medio del excremento fecal de
la persona infectada que no se lava las manos y entran al cuerpo de la otra persona al
tocar comida 6 objectos contaminados con la gérmene. Salmonela pueda encontrarse en
carnes y huevos no cosinados completamente, asi como en frutas y legumbres no lavadas
y crudas. Tortugas, culebras y iguanas pueden tambien transportar esta bacteria.

Control de la enfermedad: Los nifios deben ser excluidos de las escuelas hasta que no
tenga ningun sintoma clinico. (tales como fiebre (calentura), vémitos y diarrea por 24
horas).

Prevencion: El primer paso es la educacion sobre la importancia de el lavado de manos
después de usar el bafio, antes de comer y después de jugar con animales domésticos.
Lave, pele 6 cocine vegetales 6 frutas antes de comer. Cuando se lavan las manos es muy
importante usar jabdn, usando mucha friccion por 20 segundos y enjuagar las manos bajo
agua corriente.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center
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Lo que los proveedorcs de culdado infiniil deberian sabersobre...

s

:Que es?

La sarna es una inteccion de la piel causada por un bicho
diminuto {microscdpica) lfamado dcaro. El dcaro vive
debajo de la piel ¥ causa erupriones cutdneas,

¢Cudles sonlos sintomas?

La erupcidn eutinea causada por la sarna no va acompa-
nada de una enfermedad, Produce picor, estd abultada y
normalmente es de color rojo, Aunque lo normal es que
aparczea en los dedos, las munecas y la cintura, podria
aparecer en cualguicr lugar del cuerpo por debajo de la
cara. En los bebés v nifos pequefios la enupcidn puede
ser diferente g, incluso, podria aparecer en la cara y en el
cuere cabellude.

¢Quién se contagia vy cé6mo?

Unicamente las personas son portadoras de los dcaros que
causan la sarna. Los pueden tener personas de cualquier
nivel socioecondmico sin importar la edad, el sexo o lns
estandares de higiene personal. Como los dvaros no tar-
dan muche en morir fuera del huésped humano, la sarna
silo se contagia teniendo contacto directo con otra per-
sona o compartiende la ropa de una persona infectada.
La erupcion podria no aparecer hasta entre cuatro v seis
semanas despuiés de la exposicidn,

Existen locones insecticidas de tratamiento para mata
los dcaros gue oo requicren receta médica, Deberian acu-
dir el medice Jos nifios pequefios que parezea que lengan
la sarna y las personas con prandes afecciones culdncas,

¢Qué normas de exclusion se deberfan seguir con
esta enfermedad?

5i se sospecha que un nifio dene la sarna, se deberia
separar al nifio para que ese dia no tenga contacto fisico
con obros ninos. Los adultos que tengan contacto Hsico
con el nifo infectado se deberian lavar las manos. El
nife infectado no deberia volver al centro hasta que
hava estado bajo tratamiento durante al menas las 24
horas previas a su retorno. Todos los miembros del hogar
deberian ser examinados v puestos bajo Ualamiento si
fuera necesario.

¢ Quién deberia serinformada?
D»Lct-iﬁqure a los padres ¥oa todos los adultos que hayan
temido contacka directo con la persona infectada. Los

AR n by

proveedores de cuidados, el resto de los nifos y

Y sls

[amilias podrian haberse infectado y necesitar el trata-
miento.

¢Cémo se puede prevenir el contagio?

* Busque los sintomas de la sama cn los exdmenes
mafitinos y solicite a los casos sospechosos gue vean
a su meédico.

* No comparta sombreros o chaquetas,

* Mantenga la ropa de vestir y de cama individual sepa
raca de [as demds.

» Lave la ropa de vestis, de cama, v las teallas en la lava-
dora y séquelas en un ciclo caliente o plinchelas a alta
lemperalura.

* 5ilos artieulos no se pudieran lavar, lvelos en seco o
métalos en una bolsa de plastico cerrada entre cuatro y
siete dias.

* Pase la aspiradorz por las alfombras, los muebles
tapizados y las slllas infantiles de seguridad.

California Childcare Health Program
B800-333-3212 Healthline
210-839-1193 Telephone

e ] www.ucsfchildearehealth.org




Notificacion de Sarna
(Una enfermedad de la piel, causada por un &caro de la sarna).

Estimados Padres:

Un caso de Sarna ha sido reportado en el salén de su hijo (a). Esta enfermedad puede causar
mucha comezén y una infeccidn secundaria cuando una persona se rasca con las mano sucias.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de sintomas).
Puede ser de 4 a 6 semanas después de ser expuestos y antes de que comienze el picazon en un
nifio infectado por la primer vez. Si el nifio ha tenido la enfermedad anteriormente, el picazén
puede comenzar de 1 a 4 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas). Mientras
todos los &caros de sarna 'y sus huevos sean destruidos con tratamiento la enfermedad puede ser
transmitida.

Sintomas: Una comezdn persistente majormente en la noche. Se manifiestan por lo general en
forma de lineas elevadas de color blanco grisaceo, causadas por el acaro. Las lesiones que se
encuentran mas comunmente ocurren entre los dedos, en las mufiecas y los codos. Otros sitios
comunes son la linea de la faja, muslos, areas genitales y nalgas. Las lesiones cutaneas son
causadas por una reaccion alérgica al acaro.

Tratamiento:

Su medico recetara medicacion, la cual puede ser una locion 6 crema aplicadas directamente a el
cuerpo. Todos los miembros de la familia necesitaran tratamiento. Siga la instrucciones de su
medico cuidadosamente. Tal vez necesitara usar el medicamento mas de una vez para destruir
todos los &caros. Llame a su medico si usted cree que el medicamento no fue efectivo la primera
vez.

Propagacién: La enfermedad es transmitida de persona-a-persona por el contacto con una
persona infectada. Los acaros puede vivir hasta por 4 dias en la ropa de cama y de vestir.

Control de la Enfermedad: La ropa interior y otras fuentes potenciales de infestacion empleadas
durante los altimos dias, deben lavarse (en agua caliente) y secarse en un secadora de ropas. Los
articulos personales de un caso infectado pueden ser sellados en una bolsa plastica durante 10
dias. Los acaros no sobreviviran lejos del huésped por mas de uno 6 dos dias. Los nifios
diagnosticados con sarna pueden regresar a la escuela e la mafiana despues de ponerle el primer
tratamiento.

Prevencion: Anime a su nifio que se lave las manos frecuentemente. Cambie su ropa diariamente
y se lave el cabello a menudo. No deje que su nifio comparta articulos de vestir.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Lo que los proveedores de 'r;.ﬁi'_dado_'iﬁﬁr_ﬁﬁl-deb:e'ﬁﬁh_s&_&e%sab?e= L

(Dué es?
La shigelosis es una enfermedad diarreica causada por un
grupa de bacterias llamadas Shigela.

£Cudles son los sintomas?
La enfermedad normalmente empieza entre uno y cuatro
dias después de la ingestion accidental de la bacteria.
Dependiendo de la dosis infecciosa que seingiera, la infec-
cion por la Shigela podriz ser muy leve o podria causar
una grave diarrea sanguinelenta, fiebre, calambres estom-
acales, nduseas v vomitos. Se producen muchos brotes de
esta infeccidn en centros de cuidado infantil. Los nifios
gue se infectan en el centro de cuidade infantil pueden
contagiar la infeceldn a sus padres v hermanaos, v famil-
ias enteras podrian infectarse en tan sdlo unos dias. sta
enfermedad ha producido muertes: es una de las infeccio
nes mis graves con las que los proveedores de cuidados se
tienen que enfrentar en el entorno del cuidade infantil,
Aunque los sintomas normalmente desaparecen sin
tratamiento después de cuatro o siete dias, la bacteria
podiia estar presente en los excrementos durante algunas
semanas mas. ;

¢Quién se contagio y cémo?

La shigelosis la padecen con mds frecuencia los nifios
menores de cinco anos de edad y se puede convertir en
un gran preblema en los centros de cuidade infantil. S6lo
es necesaria la presencia de unas pecas bacterias para gue
se produzea la infeccidn v, a diferencia de murchos otros
agentes diarreicos presentes en el entorno del cuidado
infantil, la Shigela se puede propagar en grupos de nifios
que usen el inadoro o panales.

La forma de transmisian es por via fecal-oral. Se contagia
cuando Ja diarrea entra en contacto con manos u objetos
que luego entran en contacto con las manos o la boca de los
nifos. También se puede contagiar a través de alimentos,
bebidas o agua contarminados con excrermentos,

Los nifios ¥ los adultos cuyo excremento contenga la
Shigela deberfan recibir un tratamiento de antibidticos
para disminuir la duracion de la enfermedad v el periodn
de tiempo que la bacteria permanece en los excrementos.

¢B0ué normas de exclusion se deberian sequir con
esta enfermedad?
El nifio no deberia asistir al centro v dnicaments deberia

volver cinco dias después de empezar el tratamiento de
antibidticos o hasta que los resultades de dos cultivos
focales sucesivos sean negativos,

¢Quién deberia ser infoermado?
Notifique al departamento local de la salud, a los padres
y al personal,

¢Cdmo se puede prevenir el contagio?
5isospecha que existe un caso de shigelosis en su centro:

* Pongase en contacto con su departamento de la salud
estatal o local. Una intervencidn inmediata puede evitar
la propagacidn de la shigelosis. Su departamento de la

salud deberia poder ofrecer ayuda v consejos.

* Excluya del centro al nifio enfermo v a otros que poste-
riormente empiecen a tener diarrea, hasta que la diarrea
desaparezca v s¢ haya demostrado que tampocao tenen
la bactetia.

* Aseglrese que todos los nifios y adultos usen buenas
practicas de lavado de manos v que el personal use
buenas pricticas al cambiar pafiales.

* Aseglrese que se sigan las normas de limpieza y desin-
feccitn de los juguetes v que los juguetes se limpien v
desinfecten cada vez que Ios utilice un nifio que tengz la
costumbre de metérselos en la boca, especialmente en
grupos donde hayan exislido casos de nifios enfermos.

* Informe a los padres de los nihos que estén en el
mismo grupo gue el nifo infectado. Salicite & los padres
gue lleven al médico a cualguier nifo que tenga diar-
rea, vomitos o calambres estomacales fuertes v que le
informen a usted s se dieran casos de enfermedades
diarreicas en el hogar. Expliqueles la importancia del
lavado de manos con jabdn y agua corriente para evitar
el contagio de la infeccidn en el hogar. Si se produ-
jera un brote, el departamento local de la salud podria
recomendar que se proporcionara una notificacion mas
arnplia a los padres,

California Childcare Health Program
B00-333-3212 Healthline
510-838-1185 Telephone

www. ucsichildearchealth.org




Notificacion de Shigelosis
(Una Infeccidn de la zona intestinal causada por el organismo de Shigela.)
Estimados Padres:
Un caso de Shigelosis ha sido reportado en el salon de su hijo (a).

Periodo de Incubacién: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). De uno a siete dias.

Periodo contagioso:(cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
Durante la enfermedad y hasta cuatro semanas después de haber tenido la enfermedad.

Sintomas: Diarrea suave 0 severa (con rastros de sangre 0 moco en la excreta), a menudo
con fiebre, dolores abdominales y a veces vomitos. Los nifios aveces no muestran
sintomas pero todavia pueden ser contagiosos.

Tratamiento: Ciertos antibidticos pueden ser recetados por su medico. Es muy
importante remplazar los liquidos cuando la persona tiene diarrea y vémitos.

Propagacién: Germenes infectados salen del cuerpo en la excreta y son transportadas por
las manos de la persona infectada luego entran en el cuerpo de otra persona cuando la
persona infectada propaga los germenes tocando comidas 6 objetos sin haberse lavados
las manos después de usar el bafio.

Control de la enfermedad: Los nifios deben ser excluidos de las escuelas hasta que no
tenga sintomas clinicos. (tales como fiebre (calentura), vomitos y diarrea por 24 horas).

Prevencion: Educacién sobre la importancia de el lavado de manos es el primer
paso. Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabon, usando mucha friccion
por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua corriente.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Departamento de Salud del Condado de Lake
Centro de Servicios a la comunidad
Zoster de Herpes (Ripias)

¢, Que es Zoster de Herpes (ripias)?
Es el resultado de la reaparizacion de la Varicela. Una persona es usualmente infectada con este virus
cuando pequefio.

Periodo de incubacién: (Tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de sintomas)
A veces ocurre dias después de haber tenido la Varicela, pero puede ser que ocurra afios después de haber
tenido la enfermedad.

Periodo de contagio: (cuando la enfermedad puede ser transmitida a otras personas)
La persona infectada puede ser contagios hasta las lesiones se sequen.

¢ Cuales son los sintomas de la infeccion del Zoster de Herpes?

La persona infectada puede tener dolor alrededor del &rea por 48 a-72 horas antes que la lesion aparezca.
El virus generalmente sale en un lugar especifico y no sobre todo el cuerpo como la Varicela. El area
puede seguir doliendo hasta que la lesion se haya curado. Usualmente los nifios no sienten ningin dolor o
molestia.

¢,Como se propaga el Zoster de Herpes?

El fluido en las lesiones contiene el virus que se puede transmitir a otra persona mediante el contacto
directo con lesiones que no estén secas, 0 por medio de contacto con articulos contaminados con fluido de
las lesiones.

¢Como es tratado el Zoster de Herpes?

Los sintomas del Zoster de Herpes son tratados con medicina para el dolor que no contengan aspirinas
pueden utilizar otras medicinas antivirales. Debe de notificar a su doctor para evalué y diagnostique la
enfermedad especifica.

¢,Como se puede prevenir Propagacion de la infeccion /Limitar en El Centro de cuidado de nifio?
Informe a los padres de otros nifios y empleados acerca de la enfermedad especialmente aquellos que son
mas susceptibles a la infeccion por ejemplo a los que nunca les ha dado la Varicela. Eduque a los padres,
empleados y nifios acerca de la enfermedad, como se propaga, métodos de prevencion y la necesidad de
buenos habitos de higiene personal.

Cuando una mujer embarazada o una persona con un sistema débil de inmunidad que nunca le ha dado la
Varicela es expuesta al Zoster de Herpes, el o ella debe de comunicarse con su doctor para posible
tratamiento.

No debe de darle aspirina al nifio debido al riesgo de una complicacién conocida como el Sindrome de
Reye, el que puede ser fatal. Lavese las manos cuidadosamente y no permita que los nifios compartan
utensilios de comer / tomar, ropa o pafiuelos desechables (Kleenex). Hay una vacuna disponible para la
Varicela consulte a su doctor para mas informacion.

Exclusion:
Si no se puede cubrir el salpullido.



Notificacion de Zoster de Herpes (Ripias)
(Una infeccion de la familia de varicela causada por un virus).

Estimados Padres:

Un caso de zoster de herpes (ripias) ha sido reportado en el salén de su hijo (a). Esta enfermedad
usualmente ocurre en personas que han tenido varicela anteriormente y es un reaparencia de la
enfermedad. Ocurre frecuentemente en personas de 60 afos. La enfermedad es usualmente leve
en nifiez. Mientras el nifio no tenga un sistema inmune comprometido.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de sintomas)
A veces ocurre dias después de haber tenido varicela. Pero es mas comdn que ocurra afios
después de haber tenido la enfermedad.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)
La persona infectada puede ser contagiosa hasta que se sequen las lesiones. Un nifio que nunca
ha tenido varicela, si es expuesto a zoster de herpes (ripias) le puede dar varicela.

Sintomas: La persona infectada puede tener dolor alrededor del érea por 48-72 horas antes de que
la lesion este presente. El virus generalmente sale solamente en un lugar y no sobre todo el cuerpo
como la varicela. Puede haber dolor en el area hasta que la lesion se haga secado. Usualmente el
nifio no siente dolor o molestia.

Tratamiento: Usualmente no hay tratamiento para esta enfermedad. Pero, su medico debe ser
notificado para que su nifio sea evaluado y su medico pueda diagnosticar la enfermedad de su
nifio.

Propagacion: Este virus es trasmitido por contacto directo con las lesiones de la persona
infectada. Tocando articulos contaminados con fluido de las lesiones ¢ pafiuelos desechables
(kleenex) con secreciones respiratorias.

Control de la enfermedad:  Las ampollas deben de estar cubiertas para reducir el riesgo de
infectar a otras personas. Si no se pueden cubrir las ampollas, especialmente las de la cara,
considere dejar a su hijo(a) en casa por mas tiemp. Si su hijo(a) se quita la envoltura de las
ampollas considere dejar a su hijo(a) en casa por mas tiempo.

Prevencidn: Lave sus manos y asegurese que los nifios no compartan utensilios de tomar y
comer 6 ropa. Hay una vacuna disponible para la varicela. Para mas informacién llame al medico
de su nifio.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



La que los pmveedm'es de cutdadﬂ mfmﬁ! deberian saber sabr& e e ::

Infeccnén de Garganta por
Estreptococos y Escarlatma

¢Quésan?

La bacteria del estreptococo del grupo A causa una varie-
dad de infecciones, entre las que se incluven la infeccion de
garganta por estreptococn, la escarlatina y el impétigo.

¢Cudles sonlos sintomas?

* Los sintomas de las infecciones de gargznta por estrep-
tococos son una parganta muy enrojecida y dolorida a
menudo acompanada por fiebre, ganglios sensibles e
inflamaduos, dolores de cabeza v de estémago. Algunas
veces las infecciones de garganta por estreptococos
también causan tos y mucosidad nasal. Sin embargo,
se debe mencionar que la gran mayoria de los dolores
de garpanta en nifios y adultos los causan los virus del
resfriado, y no la bacteria del estreptococo,

* La escarlatina es un tipo de infeccidn estreptocdcica
varacterizada por una emupeion cutdnea. La erupeicn
cutinea nortmalmente es una hinchazén pequena, fina
y dspera al tacto que aparece en el cuello, en el pecha,
enlaingley/oen la parte interior de las rodillas, muslos
v codos, Fodria durar tan sélo unas pocas horas. Otros
sintomas de la escarlatina son mejillas coloradas, pali-
dez alrededor de la boca v una lengua roja como el color
exterior de la fresa. La escarlatina es una enfermedad
mids seria que la infeccion de garganta por estreptococa.

* La fiebre reumética {anormalidades en las vilvulas del
corazdn e inflamacidn de las articulaciones} puede apa-
recet entre cinco v seis semanas después de padecer
cualquier tipe de infeccidn estreptocicica para la que no
se ha seguido tratamiento. En raras ocasiones, una infec-
cidin estreptocécica que no se haya tratado puede causar
una enfermedad renal. For lo tanto, es muy importante
que todos los casos de infecriones estreptocdcicas acu-
dan al médico para seguir el tratamiento adecuado.

ZQuién se contagiay comao?

Las infecciones de garganta por estreplococos se dan con
mayor frecuencia en nifios mayores de tres anos de edad
(v en adultos) durante Jos meses mas frios y en ambien-
tes abarrotados de gente. 5i una persona en la familia se
infecta, lo normal es que olros miembros de la familia se
contagien. Los estreptococos del grupo A se transmiten
de una persona a otra a traves del contacto directo con
secreciones de las vias del sistermna respiratorio de las per

sonas infectadas, Los sintomas aparecen entre dos y cinco
dias después de la exposicion. La infeccidn de garganta
por estreprocnons es contapiosa antes de gue los sintomas
aparezcan y continia siendo contagiosa hasta 24 horas
después de empezar ¢l tratamiento.

c¢Qué normas de exclusién se deberfan sequir con

esta enfermedad?

* Se deberia quedar en casa la persona que se haga un
cultivo estreptocdcico que dé un resultado positivo,

* Las personas que estén s0lo levemente enfermas
pueden continuar asisHendo al centro mientras EEpPErAn
los resultados del cultiva, 31 el médico todavia no les ha
puesto en tratamiento de antibidticos, 5i el resultado
del cultivo fuera positive, se deberiz mandar a la per-
s0ond a casa.

* Las personas con infeccidn podran volver al centro

estar en tratamiento antibidtico durante al

menos 24 horas. Los siguientes 10 dias, e] centro tendra
que asegurarse que el nifio tome las dosis de antibidtico

que le correspandan dentro de las horas que pase en e]

centro,

después de

¢Cémo se puede prevenir el contagio?

* Aseglrese que todos los nifios y adultos usen buenas
précticas de lavado de manos,

= Bnsehe a los nifos a toser v estornudar en la parte inte-
rior de su codo, a limpiatse la nadz con pafivelos de
papel limpios, a tirar los pafiuelos a la basura v a lavarse
las manos,

* Mo permita que se compartan alimentos,

* Mo bese a los nifios en los labios,

* Abra las ventanas y fomente mucha aclividad 4l aire
libyriz.

* Los padres que descubran que su hijo tiene una infec-
cion de garganta o Ja escarlatina deberfan informar a

los proveedaores del cuidado infantil en las siguientes 24

horas.

Califarnia Childcare Health Program
y 800-333-3212 Healthline
M| 510-839-1195 Tetephons
www.ucsfchildcarehealth.org
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Notificacion de Estreptococo
(Una infeccion bacteria del grupo A de estreptococo ).
Estimados Padres:
Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de Estreptococo.

Periodo de Incubacidn: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). Usualmente de 2 a 5 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)

Si su nifio no es tratado, puede estar contagios por 10 dias hasta varias semanas 6 meses.
Si su nifio es tratado con antibidtico, no sera contagios 24 horas después de haber
comenzado el antibidtico.

Sintomas: Los mas comunes son fiebre repentina, dolor de cabeza, dolor de garganta,
nausea, vomitos y dolor abdominal. Si su nifio muestra estos sintomas usted debe
notificar a su medico inmediatamente.

Tratamiento: Después que su medico determine que la cultura es positiva, su nifio debe
comenzar tratamiento. Es importante que su nifio se tome todo su medicamento.

Propagacidn: El estreptococo usualmente es transportados por contacto directo de
person-a-persona ¢ por saliva o secreciones nasales y raramente por comida contaminada.

Control de la Enfermedad: Los nifios puede regresar a la escuela después de haber
estado tomando un antibidtico por 24 horas y hasta que se sientan bien y estén saludables
y puedan ir a la escuela todo el dia.

Prevencion: Educacion sobre la importancia de el lavado de manos es el primer
paso. Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabon, usando mucha friccion
por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua corriente. También aconseje a sus nifios
en no compartir utensilios de tomar y comer.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center



Notificacion de Fiebre Escarlatina
(Una infeccion bacteria de estreptococo con ronchas).
Estimados Padres:
Un nifio en nuestra escuela ha sido diagnosticado con la enfermedad de fiebre escarlatina.

Periodo de Incubacion: (el tiempo de exposicion de la enfermedad y la apariencia de
sintomas). Usualmente de 2 a 5 dias.

Periodo contagioso : (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)

Si su nifio no es tratado, puede estar contagios por 10 dias hasta varias semanas 6 meses.
Si su nifio es tratado con antibidtico, no sera contagios 24 horas después de haber
comenzado el antibiotico.

Sintomas: Los sintomas incluyen comezon con la sensacion de una lija cominmente se
encuentra en el cuelo, pecho, codos, arcillas y la parte interior de los muslos. Tipicamente
el comezon no se encuentra en la cara, pero los cachetes aparecen de color rosados.
Otros sintomas son fiebre repentina, dolor de cabeza, dolor de garganta, nausea, vomitos
y dolor abdominal. Sus amigdalas puede estar hinchadas, rojas y causa dolor. Segun el
nifio se recupera, empieza a perder la piel en sus pies y manos. Si su nifio muestra estos
sintomas usted debe notificar a su medico inmediatamente.

Tratamiento: Después que su medico evalué su nifio, el comenzar tratamiento con
antibioticos. Es importante que su nifio se tome todo su medicamento.

Propagacién: El fiebre escarlatina usualmente es transportados por contacto directo de
person-a-persona ¢ por secreciones nasales y de la garganta, raramente por comida
contaminada.

Control de la Enfermedad: Los nifios puede regresar a la escuela después de haber
estado tomando un antibiotico por 24 horas y hasta que se sientan bien y estén saludables
y puedan ir a la escuela todo el dia ( A veces los nifios necesitan mas de 24 horas).

Prevencion: Educacion sobre la importancia de el lavado de manos es el primer
paso. Cuando se lavan las manos es muy importante usar jabén, usando mucha friccién
por 20 segundos y enjuague las manos bajo agua corriente. También aconseje a sus nifios
en no compartir utensilios de tomar y comer.

Information provided by Lake County Health Department/Community Health Center
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Infecciones ( ?ﬂas) por -
Hongos (Mcmll:a o Candlda)

¢Qué son?

Las infecciones por hongos estdn causadas por distintas
especies del hongo vdndida o monilia, especialmente
por el Candida albicans, y son unas infecciones comunes
entre los bebés y los nifios pequenos que usan pafiales,

¢Cudles son los sintomas?

Las altas que salen en las bocas de los ninos infectados
son manchas blancas que parecen leche pero que nn
desaparecen tan ficilmente.

La rozadura en la zona de los pafales causada por la
monilia es diferente, pues cmpicza con unas manchas
redondas muy coloradas v abultadas. Mormalmente hay
una mancha grande rodeada de ofras mas pequenias.
Pero otras veces las manchas estin lodas juntas y forman
zonas amphas de piel abultads, enrojecida v dolorida
que podiian incluso sangrar. Alpunas veces, otra bacterda
invade asta zona de piel infectada ¥ causa una infeceiin
secundaria con supuracion.

¢Quién se contagia y como?

Estas infecciones son particularmente comunes entre
nifos que usan panales, pero las personas adultas tam-
bién pueden tener aftas bucales, genilales o en otras
partes hdmedas del cuerpo. Este Hpo de mfeccidn es
leve, la paderen personas sanas v practicamente todo el
munda fermina estando expuesto. Los hongos que cau-
san la infeccidon de monilia estan en todos sitios, Aunque
se pueden contagiar de una persona a ola, nurmalmente
nus los propagamoes nasotros mismos. Los organismos se
encuentan ya en el cusrpo esperandn a que se produzcan
las condiciones adecuadas. Cuando la piel estd himeda
¥ LOn una pequena razadura {como en la zona genital
o de los gliteos), el hongo invade la piel v se propaga,
Las infecciones por hongos fambién pueden aparecer
después de un tratamiento con antibiéticos para curar
olras alecciones,

Muchas madres pasan la inteccidn de cindida a sus
bebés durante el parto. Muchos de los bebés gue son
capaces de evilar esla infeceidn durante algiin tiempn,
terminan infectindose a través de un conlacle corcana
won otros miembros de la familia, con pardentes v con
amigos. Este tipo de exposicidn tan temprana puede
resultar en una infeccidm bucal (aftas).

d&cmdadn m_funfﬂ debmun :ﬂb&"i‘ sabre. e

La mayoria de las personas no sulren complicaciomes
con estas infecciones, Sin embargo, estos hangos pueden
rausar infecciones crinicas o mds graves a los bebés v a
las personas con sistemas inmunoldgicos débiles,

¢Qué normas de exclusién se deberian sequir con
esta enfermedad?

Diebido a que la mavorfa de las personas estamos infecta
dos con ¢l honge candida, no es necesario exchir del
centra a los nifios que tengan aftas o rozadura de céndida
sl se encuentran con ganas de participar en [as activi
dades. 5i las rozaduras duran mas de uno o dos dias,
sugiera a los padres que lleven al nifio a su médico para
obtener una diagnosis ¥ un tratamiento. Bl médico del
nifio recetard las medicinas (gotas para la boca o crema
para la rozadura en la zona del pafial). Es recomendable
usar panales desechables con pran poder de absorcidn
va que mantenen la piel mds seca. No se deberfan usar
braguitas de plistico que no permitan el paso del aire por
el panal, por lo que es necesario usar pafiales que puedan
contener ovina v diarrea.

ZCémo se puede prevenir el contagio?

Los proveedores del culdado infanll deberian practicar
una buenz higiene. Bsto incluye lavarse manos a con-
clencia v desechar las secredones nasales v bucales de los
ninos con attas para evitar Ja propagacion de la infeccidon
a los nifins que no infectados,

Caolifornia Childcare Health Program
800-333-3212 MHealthiine
510-839-1195 Telephome

whanw ucsfchildcarchealth.org
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Lo que los pm*uéedurqs de:cmdada infantil rie&er{an saber sobre....

iQué es?
La tubereulosis es una grave infeccion respiratoria causada
por una bacteria llamada Mycobacterium tubereulosis,

¢Cudles son los sintomas?

Es necesario conocer la diferencia entre las dos fases de |a
TB: (13 La infeccién de TB significa que una persona puede
tener el permen de TB sin llegar a ponerse enferma, v (2 la
enfermedad de TB significa que la persona tiene el germen,
egtd enferma debide al permen y tiene los sintomas de la
enfermedad.

Los sintommas que Henen las personas con la enfermedad
de TB son una tos persistente y con sangre, una ficbre que
dura mis de dos semanas, sudores nocturnos, cansancio
o pérdida de peso. La prueba de tuberculina en la piel no
detecta [a enfermedad de TB: sdlo la puede diagnosticar un
médico basindose en los resultados de un examen fsico, de
unos rayos X del pecho v de unas pruebas de laboratorio,
El tratamienio para curar la enfermedad de TB normal-
mente consiste en tomar al menos tres medicinas diferentes
durante, por lo menos, seis meses,

Quién se contagia y comao?

LaTB se transimite a traves de las secreciones de las vias del
sistema respiratorio de una persona que padezca la enfer-
medad. Estos gérmenes se pueden propagar por el aire
cuando la persona que padece la enfermedad de TB tose,
estornuda, chilla o canta. B menos probable que los nifios,
aunque sean contagiosos, transmitan laTB a otros, La'TB no
se contagia a través de objelos como ropa, juguetes, platos,
parcdes, suelos v muebles. La enfermedad puede dafar los
pulmones v algunas veces se puede extender por olras par-
tes del cuerpo (los huesos, el cerebro v los rifiones),

La mayoria de las veces la enfermedad estd inactiva. Esto
sigmifica que la bacteria se ha introducido v quedado en los
pulmaones, donde ni causa dafio ni es contagiosa. Los nifios
pequefios v las personas inmunodeprimidas son especial-
mente vulnerables,

5iun nifio tiene la infeccidn de TE, eso significa que se la
comtagid un adulto infectado con la enfermedad, normal-
mente un miembro del hogar, La mavoria de las personas
que tienen la inteccion de TB no o saben porque no se
ponen enfermas. Una persona con la infeccian de TR no se
la p'dl:d.l_‘ Ef:nL‘ﬂ.EjaJ' 2 olros ¥ lampoco se convierfe en un
E:nEi o inmediato para e PL]Hicc:

La prueba de tuberculina en la piel es la dnica prueba que
diagnostica la infeccidn de TB. Esta prueba fcil ¥ segura se

administra en la mayoria de los departamentos locales de
la salud. Se administra insertando una pequens inyeccion
por debajo de la piel, normalmente en el antebrazo. A las
personas que estén infectadas con el germen de TB les sal-
dré ung inflamacion dura en el lugar en que se adminisico
la invecrcidn. Después de uno o dos dizs, el médico examina
la piel donde se administrd la inyeccidn,

¢Qué normas de exclusién se deberian seguir con
esta enfermedad?

Las personas que tengan la enfermedad deberian quedarse
en casa hasta que el médico decida que la enfermedad no
es contagiosa. Normalmente, los adultos son mis contagio-
sos que los nifios. Aungue a la mavoria de las personas con
resultados positivos de las pruebas de TB nunca les apare-
cen sintomas, podrian padecer la enfermedad muchos afos
més tarde. Los casos de TB que surgleran en el centro de
cuidado infantil se deberian informar al departamento de
la salud.

¢Cémo se puede prevenir el contagio?

+ Las normas del cuidado infantil c:b]igan a que todos los
proveedores de cuidados, incluvendo todos los voluntar-
ios v miembros del hogar, 5 el cuidade infant] se realizara
en ¢] hogar, deberian hacerse la prueba de tuberculina en
Iz piel antes de empezar a trabajar en el centro, Es reco-
mendable hacerse la prueba cada cuatro afios. Deberian
seguir las recomendaciones del departamento local de la
salud respecto a la frecuencia de las pruchas.

» En EETU, la TB es mds comdn en poblaciones de
inmigrantes de Asia, Africa v América Latina ¥ en olras
peblaciones minoritarias con una atencion médica defici-
ente. 5in embargo, en general, la infeccion de TB en nifos
menores de cineo afios de edad es muy rara. Por eso, no
es necesatio hacetles a los nifios del centro la prueba de
tuberculina en la piel. 3in embarge, el departamento local
de la salud pedria decidir que se hagan la prueba aquellos
nifios que catran un mayar riesgo de conlraer la infeccidn,
Alpunos programas (como Head Start) v estados obligan
a que los nifios se hagan la prueba de tuberculina en la
piel antes de poder asistir al centro.

California Childcare Health Program
B00=-333-3212 Healthline
510-839-1195 Teleplions

' www . ucsfchildearehealth.org
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Departamento de Salud del Condado de Lake
y

Centro de Servicios a la Comunidad
Tuberculosis (TB)

Enfermedad que se debe reportar
Vea: la lista de Enfermedades Reportables en la seccion del frente.

¢Que es Tuberculosis?
Tuberculosis (TB) es una infeccion, muchas veces en los pulmones, causada por la
bacteria Mycobacterium Tuberculosis.

Periodo de Incubacién:
La bacteria se puede llevar en el cuerpo por muchos afos en un periodo inactivo sin que
la enfermedad se desarrolle.

Periodo de Propagacion:

Generalmente infantes y nifios pequefios con TB activa no son contagiosos. La
transmision de la enfermedad puede ocurrir en los adultos hasta que tomen los
antibidticos apropiados.

¢Cuales son los sintomas de la Tuberculosis?
Tos crénica, perdida de apetito, perdida de peso, cansancio, sudor y escalofrios en la
noche.

¢Cbémo se propaga la Tuberculosis?

La infeccidn en los nifios es casi siempre el resultado de contacto directo con un adulto
que tiene la enfermedad. Se propaga en el aire por medio de gotitas pequefias que salen
de los pulmones.

¢Como se trata la Tuberculosis?
Con medicinas especificas para la Tuberculosis recetadas por un doctor. El tratamiento
puede durar 9 meses 0 mas.

¢Como su puede prevenir/limitar en el centro de cuidado de nifios?
La prueba de la Tuberculina es el método mas eficaz para identificar las personas
infectadas.

Otros Comentarios / sugerencias
= En raras excepciones la Tuberculosis en la nifiez no es contagiosa, el nifio puede
permanecer en la escuela aunque una persona en la casa tenga Tuberculosis.

= Personas en contacto directo con una persona con la enfermedad (miembros de la
familia) deben de recibir tratamiento preventivo.

= Eduque a los padres y maestros.



NINOS DE PAISES NO DESARROLLADOS

Riesgos infecciosos.

Los nifios que vienen de paises mantenidos en pobreza frecuentemente vienen de
regiones donde la sanidad es pobre y el agua contaminada por organismos patégenos.
Hacinamiento y mala alimentacion aumenten la incidencia de enfermedades como la
tuberculosis.

Hay varios organismos que un nifio infectado puede llevar y trasmitir por largo tiempo
después de que hayan desaparecido los sintomas. En un lugar de cuidado infantil estos
organismos infecciosos, al ser compartidos por largo tiempo, hacen que haya riesgo de
infeccién nifio a nifio.

Infecciones comunes.
Organismos daflinos que pueden llevar por largo tiempo los nifios de paises pobres:

Bacterias Parasitos

Salmonela Protozos

Campylobacter Giardia

Shigella Amibas/Amebas

Tuberculosis Plasmodios/Malaria/Paludismo
Virus Lombrices

Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

VIH (Virus del SIDA)

Sin embargo, la mayoria de estos organismos no son directamente transmisibles de un
nifio a otro. Las razones cambian, pero puede ser porque el organismo necesita un
huésped intermedio para completar su ciclo de vida, los huevos deben madurar en el
suelo antes de ser contagiosos, o la enfermedad necesita ser transmitida directamente a
traveés de relaciones sexuales, sangre o agujas infectadas. Por tanto, los organismos
tropicales que estan listos para transmitirse en los lugares de cuidado infantil son:

Bacterias Parasitos
Salmonela Protozos
Campylobacter Giardia
Shigella Amibas/Amebas
Tuberculosis

Virus Lombrices
Hepatitis A
Citomegalovirus

Control de las infecciones

Necesidades de controles especiales. Los organismos que preocupan son todos
transmitidos via fecal-oral (menos el Citomegalovirus y la Tuberculosis). Por tanto, el
control de la infeccién debe centrarse en una buena higiene personal, buen lavado de



manos, la preparacion de alimentos por personal que no esta a cargo de cambiar pafiales,
y la exclusion de nifios con diarrea. Estas medidas no son especiales y son recomendadas
para todo cuidado infantil o preescolar, atiendan o no nifios de paises pobres.

Nifios con tuberculosis no son contagiosos a no ser que estén evidentemente enfermos
con sintomas como tos crénica o pérdida de peso. Nifios crénicamente enfermos de paises
pobres deben ser evaluados por un médico antes de que el nifio entre en cuidado infantil o
preescolar.

Riesgos para los nifios saludables

Teoricamente, los otros nifios del centro tienen riesgo de infeccidn de la pequeiia lista de

enfermedades anotadas. En la practica, los Unicos patégenos transmitidos son Salmonela,
Shigella y Giardia. El riesgo de infeccidn puede ser reducido por el uso habitual de buena
higiene personal, como anotamos arriba.

Exclusion de cuidado infantil o preescolar.

El personal en cuidado infantil y preescolar debe entender que el peligro de que un nifio
de paises pobres pase una enfermedad a los otros nifios es muy pequefio. Para reducir el
riesgo de enfermedades gastrointestinales debe de excluirse a los nifios con diarrea y
practicar una buena higiene.

Cualquier nifio que parezca estar cronicamente enfermo debe ser examinado por un
doctor al que se le ha informado que puede tener una enfermedad de origen tropical.

Aviso a los padres.
Esta informacion puede ser util a los padres:
o Los nifios cogen diarreas en los centros de cuidado infantil y escuelas
preescolares, haya o no haya nifios de paises pobres.
e Antes de matricular el nifio en un centro, los padres deben asegurarse de que alli
se practique una buena higiene.

e Elriesgo de que un nifio extranjero transmita una enfermedad seria a otros nifios
es minimo.







When Do Children and Teens Need Vaccinations?
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! Al infants should be vaccinated prior to hospital discharge.

2 Infants who receive hepatitis B vaccine at birth may receive up o 4 doses.

3 If the infant's mother is HRsAg- positive, a minimuomm of 3 doses of hepatitis B vaccine should
be given by & months of age.

* A dose of Hib vaccine at 6 months of age is nol needed if either PedvaxHib or Comvax
waz used for doses #1 and #2.

3 Vaceinations that have heen delayed or missed entirely should be given as soon as

possible, including throughout the “catch-up” period.

Children 2 years of age and older may need additional vaccines, such as

hepatitis A,

preumococeal palysaccharide, meningococeal, or influenze. Talk Lo your health care

provider.
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Calendario de vacunas recomendadas para nifios y adolescentes,

Estados Uni

dos 2005

Edad » Al 1 2 4 6 12 15 18 24 4-6 11-12 13-18
Vacuna v nacer mes meses | meses | meses | meses | meses | meses | meses | afios afos afios
L. HepB #1 _
Hepatitis B! HepB #3 Serie de la HepB
HepB #2 |
R . I
Difteria, tétanos
v. ’ T
pertuseis? DTaP | DTaP | DTaP DTaP DTaP | Td
Haemophilus . . . .
influenzae Tipo b3 Hib Hib Hib H:b
|
Poliovirus inactivado 1PV 1PV IPV IPV
|
. |
Sariilmplon, paperas, MMR #1 MMR #2
rubéola* |
I
Varicelas Varicela l Varicela
Y S S S S
1
Neumocécicas PCV PCV PCV PCV X PPV
| ! l l l
_ I X I 1 I
Gripe’ Gripe (anualmente) ! Gripe (anualmente)
—————————————— Las vacunas por debajo de esta linea son para poblaciones especificas - - - -t - - - - - -F----- -} - - - - - - I I I
Hepatitis A® Serie de la hepatitis A
] ] |
Rango de edades recomendadas Evaluacién en preadolescentes - Vacunas de actualizacion Solo si la made es HBsAg(-)

Este calendario indica las edades recomendadas para la administracion de las vacunas de rutina para |\

a nifiez, desde el 4 de abril de 2004, aprobadas actualmente para nifios de hasta los 18 afios de

edad. Cualquier dosis no administrada en la edad recomendada debe administrarse durante cualquier visita siguiente cuando asi se indique y sea posible. Indica los grupoiilllidad que
requieren de un esfuerzo especial para administrar aquellas vacunas que no fueron aplicadas previamente. Algunas vacunas adicionales pueden ser aprobadas y recomendadas durante el afio. Las
vacunas combinadas que han sido aprobadas pueden administrarse cuando cualquiera de los componentes de la combinacién esta indicado y los otros componentes de la vacuna no tienen
contraindicaciones. Los proveedores deben consultar la informacién presentada por el fabricante donde encontraran recomendaciones mas detalladas. Deben reportarse todas las reacciones
adversas a las vacunas que sean clinicamente significativas al Sistema de reporte de reacciones adversas a las vacunas (VAERS). La guia de cémo obtener y llenar un formulario VAERS esta

disponible en la direccién de Internet: http://www.vaers.org/ o puede pedirse al 1-800-822-7967.

1. Vacuna contra la hepatitis B (HepB). Todos los bebés deben recibir la primera dosis de
la vacuna contra la hepatitis B inmediatamente después del nacimiento y antes de salir del hospital;
la primera dosis también puede administrarse a los 2 meses de edad si la madre del bebé es
negativa para el antigeno de superficie de la hepatitis B (HBsAg). Sélo puede utilizarse la vacuna
monovalente contra la hepatitis B para la dosis del nacimiento. La vacuna monovalente o combinada
contra la hepatitis B puede utilizarse para completar la serie. Pueden administrarse cuatro dosis de
la vacuna cuando se ha administrado la dosis del nacimiento. La segunda dosis debe administrarse
por lo menos 4 semanas después de la primera dosis, con la excepcién de las vacunas combinadas,
las cuales no pueden administrarse antes de las 6 semanas de edad. La tercera dosis debe
administrarse por lo menos 16 semanas después de la primera dosis y por lo menos 8 semanas
después de la segunda dosis. La Ultima dosis de la serie de vacunas (tercera o cuarta dosis) no
debe administrarse antes de las 24 semanas de edad.

Los bebés nacidos de madres positivas para HBsAg deben recibir, en sitios diferentes, la
vacuna contra la hepatitis B y 0.5 mL de la inmunoblobulina de la hepatitis B (IGHB) dentro de las 12
horas siguientes al nacimiento. La segunda dosis se recomienda de 1 a 2 meses de edad. La Ultima
dosis de la serie de vacunas no debe administrarse antes de las 24 semanas de edad. Estos bebés
deben someterse a una prueba para detectar HBsAg y el anticuerpo contra HBsAg (anti-HBs) entre
los 9y los 15 meses de edad.

Los bebés nacidos de madres cuyo estado HBsAg se desconoce deben recibir la primera
dosis de la serie de vacunas contra la hepatitis B dentro de las 12 horas siguientes al nacimiento. Se
debe obtener una muestra de sangre de la madre tan pronto como sea posible para determinar el
estado HBsAg de la madre. Si el resultado de la prueba es positivo, el bebé debe recibir la vacuna
IGHB tan pronto como sea posible (en un periodo no superior a una semana de edad). La segunda
dosis se recomienda de 1 a 2 meses de edad. La Ultima dosis de la serie de vacunas no debe ser
administrada antes de las 24 semanas de edad.

2. Vacuna contra los toxoides diftérico y tetanico y contra la pertussis celular
(DTaP). La cuarta dosis de la DTaP puede administrarse a una edad tan temprana como los 12
meses de edad, siempre y cuando hayan pasado 6 meses desde la tercera dosis y si no es probable
que el nifio regrese a la clinica a los 15-18 meses de edad. La dosis final de la serie debe ser
administrada de los 4 afios de edad en adelante. El Td (que contiene los toxoides diftérico y
tetanico) se recomienda a los 11-12 afios de edad si han pasado por lo menos 5 afios desde la
administracion de la Gltima dosis de la vacuna contra el tétanos y la difteria. Las dosis de refuerzo
siguientes del Td se recomiendan cada 10 afios.

3. Vacuna contra el Haemophilus influenzae tipo b (Hib) conjugada. Existen tres
vacunas de Hib conjugadas aprobadas para el uso en bebés. Si se administra PRP-OMP
(PedvaxHIB® o ComVax® [Merck]) a los 2 y 4 meses de edad, no se necesita una dosis a los 6
meses de edad. Los productos combinados de DTaP/Hib no deben utilizarse para la inmunizacién
primaria en bebés de 2, 4 6 6 meses de edad, pero pueden utilizarse como refuerzo después de
cualquier vacuna de Hib. La dosis final de la serie debe ser administrada de los 12 meses de edad
en adelante.

4. Vacuna contra el sarampién, paperas y rubéola (MMR). La segunda dosis de la
vacuna triple viral (MMR por sus siglas en inglés) se recomienda de rutina a los 4-6 afios de edad,
pero puede administrarse en cualquier visita, siempre y cuando hayan pasado por lo menos 4
semanas desde la administracién de la primera dosis y ambas dosis sean administradas a los 12
meses de edad o después. Aquellos nifios que no han recibido la segunda dosis deben completar
la serie de vacunas en la visita de los 11-12 afios de edad.

5. Vacuna contra la varicela. La vacuna contra la varicela se recomienda en cualquier
visita, a los 12 meses de edad en adelante para nifios susceptibles (por ejemplo, aquellos nifios
que no tienen una historia confiable que permita saber si han tenido o no varicela. Las personas
susceptibles de 13 afios de edad en adelante deben recibir 2 dosis, separadas por lo menos por 4
semanas la una de la otra.

6. Vacuna neumocdcica. La vacuna neumocaocica conjugada heptovalente (PCV, por
sus siglas en inglés) es recomendada para todos los nifios de los 2 a los 23 meses de edad.
También se recomienda para ciertos nifios de 24 a 59 meses de edad. La dosis final de la serie
debe ser administrada de los 12 meses de edad en adelante. La vacuna de polisacarido
neumocaécico (PPV, por sus siglas en inglés) es recomendada ademas de la PCV para ciertos
grupos de alto riesgo. (Ver MMWR 2000;49(RR-9);1-35).

7. Vacuna contra la gripe (influenza). La vacuna contra la gripe es recomendada
anualmente para nifios de 6 meses en adelante con ciertos factores de riesgo (entre ellos, pero no
limitados a estos factores, asma, afeccioén cardiaca, anemia falciforme, infeccién por el virus de
inmunodeficiencia humana, diabetes), trabajadores de la salud y otras personas (incluidas las que
viven en una misma casa) en contacto cercano con personas de grupos de alto riesgo (Ver
MMWR 2004;53(RR-6):1-40) y puede administrarse a cualesquiera otras personas que quieran
obtener inmunidad contra la enfermedad. Ademas, se recomienda que a los nifios sanos de 6 a
23 meses de edad y a contactos cercanos de nifios sanos de 0 a 23 meses de edad, se les
administre la vacuna contra la gripe ya que los nifios en este grupo de edad estan expuestos a un
riesgo considerablemente mayor de hospitalizacién relacionada con la gripe. Para las personas
sanas de 5 a 49 afios de edad, la vacuna contra la gripe del virus vivo de administracion nasal
(LAIV) es una alternativa aceptable a la aplicacion de la vacuna trivalente inactivada inyectable
(TIV). Ver MMWR 2004;53(RR-6):1-40. Los nifios que reciben la TIV deben recibir las vacunas en
dosis apropiadas para su edad (0.25 mL si tienen entre 6 a 35 meses 6 0.5 mL si tienen de 3 afios
en adelante). Los nifios de 8 afios o0 menos de edad que reciben la vacuna contra la gripe por
primera vez deben recibir 2 dosis (separadas por al menos por 4 semanas la una de la otra en el
caso de la TIV y separadas al menos por 6 semanas en el caso de la LAIV).

8. Vacuna contra la hepatitis A. La vacuna contra la hepatitis A es recomendada para
nifios y adolescentes en algunos estados y regiones y para ciertos grupos de alto riesgo. Consulte
con las autoridades de salud publica locales. Los nifios y adolescentes en estos estados y
regiones y los grupos de alto riesgo que no han sido vacunados contra la hepatitis A pueden
empezar la serie de vacunaciones contra la hepatitis A en cualquier visita. Las 2 dosis de la serie
deben ser administradas por separado, por lo menos 6 meses la una después de la otra. Ver
MMWR 1999;48(RR-12);1-37).

Para obtener mas informacion sobre las vacunas, que incluye medidas de precaucién, contraindicaciones de las inmunizaciones y escasez de vacunas, visite
por favor el sitio Web del Programa Nacional de Inmunizacion en la direccién www.cdc.gov/nip o llame a la Linea Nacional Gratuita sobre Inmunizacion

al 800-232-4636; TTY

: 888-232-6348
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Aprobado por el Comité Asesor de Practicas de Inmunizacion (www.cdc.gov/nip/acip), la Academia Americana de
Pediatria (www.aap.org) y la Academia Americana de Médicos de Familia (www.aafp.org).



http://www.cdc.gov/nip/acip
http://www.aap.org/
http://www.aafp.org/
http://www.vaers.org/
http://www.cdc.gov/nip

El Condado del Departamento de Salud

Clinicas Para Vacunas

NOTA: Para direcciones a las clinicas, por favor llame al numero apropiado de la clinica.

Para cualquier pregunta acerca de las vacunas, por favor llame al :
FI Denartamento del Condado de Salud (847) 377-8470

Memorial United
Methodist Church
2935 Sheridan Road
Zion
Segundo Sabado
9:00 a.m.-11:00 a.m.
(847) 872-6062

Victory Memorial Hospital

1324 North Sheridan Road
Waukegan
Tercer Martes
4:00 p.m.-6:00 p.m.
(847) 360-4127

AN

Antioch

Round Lake Beach

Lake County Health
Department
VFW Post 4551
75 North Avenue
Antioch
Tercer Miercoles
4:00 p.m.-6:00 p.m.
(847) 377-8470

Lake County Health
Department
American Legion Hall
111 East Main Street
(Rt. 134)
Round Lake Park
Segundo Miercoles
9:00 a.m.-11:00 a.m.
(847) 377-8470

| Lake Zurich

N
Round Lake Park Waukegan *

Libertyville

Lake Forest

Highland P\ark

Lake County Health
Department
2303 Dodge Avenue
Waukegan
Lunes a Viernes
1:00 -3:00 de la tarde
para ninos hasta 18
anos

(847) 377-8470
La vacuna de Varicela

esta disponible
solamente en este sito

Allen Conference Center

Condell Medical Center

801 S. Milwaukee
Libertyville
Segundo Martes
4:00 p.m.-6:00 p.m.
(847) 362-2905 ext. 1444

Condell Acute Care
Center
2 E. Rollins Road
Round Lake Beach
Cuarto Martes
4:00 p.m.-6:00 p.m.
(847) 377-8470

Foglia YMCA
1025 McHenry Road
Lake Zurich
Primer Martes
4:00 p.m.-6:00 p.m.
(800) 323-8622
(Patrocinado por Good
Shepherd Hospital)

Lake Forest Hospital
Patient Services and

Health Education Center

660 N. Westmoreland
Road
Lake Forest
Cuarto Sabado
9:00 a.m.-11:00 a.m.
(847) 234-6112

Highland Park Hospital
718 Glenview Avenue
Highland Park
Cuarto Viernes
9:00 a.m.-11:00 a.m.
(847) 480-2630

El Condado del Departamento de Salud, 3010 Grand Avenue, Waukegan, (847) 377-8480
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Standard Precautions




Folleto #3

Precauciones Universalesen el
Establecimiento de Cuidado Infantil

é¢Qué son?

“Precauciones universales” es el término de las medidas para controlar infecciones que todos los trabajadores en el
ramo de la salud y los proveedores de cuidado infantil deben seguir para protegerse ellos mismos de las enfermedades
infecciosas.

¢En qué Consisten?

La Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration - OSHA),
requiere que los trabajadores que pueden entrar en contacto con sangre y otros fluidos corporales (como excremento,
orina, vémito, heridas abiertas) practiquen lo siguiente:

1. Lavado de manos
* después de cambiar pafiales o de llevar a los nifios al servicio higiénico
* después de estar en contacto con fluidos corporales de cualquier tipo
* antes y después de prestar primeros auxilios (como limpiar heridas y arafios o narices sangrientas)
* después de limpiar derrames u objetos contaminados con fluidos corporales
* después de quitarse los guantes desechables

2. Todas las personas deben usar guantes de hule

* cuando entran en contacto con sangre o fluidos corporales que contienen sangre (como vémito o
excremento que usted ve contiene sangre)

* cuando se tienen heridas, arafios, o erupciones que causan que la piel de las manos se quebrante

iRecuerde: el usar guantes no significa que usted no tiene que lavarse las manos!

3. Desinfectar el medio ambiente se debe hacer con regularidad y tan a menudo como se necesite. En el
establecimiento de cuidado infantil esto significa limpiar con una solucién de lejia (cloro) [1 cucharada de
lejia por litro de agua preparada diariamente] los juguetes, las superficies, y los lugares donde se cambian
los pafiales. Los derrames de sangre o los objetos con sangre necesitan una solucion maés fuerte de 3 taza de
lejia en 22 tazas de agua. Use guantes cuando tenga que tocar sangre.

4. Desechar debidamente los materiales que estin empapados de sangre o que tienen sangre seca requiere
que se coloquen en bolsas dobles de plastico las que se deben amarrar fuertemente. Envie estos articulos a la
casa del nifio, o si usted los lava, ldvelos separadamente de otros articulos. Los articulos usados para
procedimientos en nifios con necesidades especiales (como pinchos para los dedos, o jeringas para inyecciones
suministradas por los padres o los nifios) puede requerir un recipiente especial para desecharlos con
seguridad. Los padres pueden proveer lo que se llama un Arecipiente para objetos cortantes@ en el cual se
pueden guardar los pinchos o las agujas hasta que los padres se las puedan llevar a la casa.

¢Porque se necesitan?

Los gérmenes que se propagan a través de la sangre y los fluidos corporales pueden provenir en cualquier tiempo de
cualquier persona. Usted puede no saber si alguien est4 infectado con una bacteria o un virus como la hepatitis o el
VIH; la misma persona infectada puede no saberlo.

Por esa razén es que usted debe proceder como si todo individuo puede estar infectado con cualquier germen en todas
las situaciones que lo ponen en contacto con sangre o fluidos corporales.

California Childcare Health Program 9




C C Folleto #4
Lavese las

Manos Debidamente

1. Mdjese las manos y aplique jabén. 2. Frotese las manos vigorosamente por lo
Use agua corriente tibia que desagiie. menos 0 segundos. Frote todas las su-
Jabdn liquido es lo mejor. perficies incluyendo el dorso de las

manos, las mufiecas, entre y bajo las ufias.

3. Enjudguese bien las manos bajo el agua del 4. Séquese las manos con una toalla
grifo hasta que desaparezca toda la de papel limpia.
suciedad y el jabén.

6. Deseche las toallas de papel
usadas en un basurero de pedal,
tapado, forrado con una bolsa
pldstica.

5. Cierre el grifo con una toalla de papel.
Debe cerrar la llave con una toalla de papel -
no con sus manos limpias.

12 Prevencién de Enfermedades infecciosas




C C Folleto #6
Usando
HP Guantes

2. Cure debidamente el lugar lastimado.

3. Quitese cuidadosamente cada guante. 4. Enrolle el guante sucio en la palma

Agarre el primer guante por la palmay de la otra mano enguantada.
sdquese el guante. Toque superficies
sucias solamente con superficies sucias.

5. Meta la mano limpia debajo de la manga del guante 6. Deseche los guantes sucios en un
por la mufieca, volteando el guante al revés. Toque recipiente de pedal. Lavese las manos.
superficies limpias solamente con superficies limpias.

20 Prevencién de Enfermedades Infecciosas




Folleto #5

Limpiandoy
Desinfectando

* Prepare diariamente una solucién fresca de

blanqueador (cloro) usando:

* 1 cucharada de blanqueador en 1 litro de agua
)
+ 1/4 de taza de blanqueador en 1 galén de agua

Limpie cualquier suciedad visible con agua y
jaban,

Limpie cualquier suciedad visible con agua y
jabon,

Desinfecte rociando la solucién de blanqueador.
Esparza el desinfectante sobre la superficie con
una toalla de papel. Deje la superficie hiimeda -
ho la seque.

« Oreé durante 2 minutos.

California Childcare Health Program
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iCombata los gérmenes! x4
iLavese las manos!

El lavado frecuente y completo de las manos es una manera facil de prevenir la propagacion
de muchas infecciones, incluso el resfrio comun. La ley de Illinois fija normas para el lavado de
manos en centros y hogares de cuidado infantil. He aqui unas recomendaciones.

)} ¢Cudles son los mejores momentos para lavarse las manos?

Los nifios deben lavarse las manos en cuanto llegan al centro u hogar de cuidado infantil, Y...

* ANTES de irse a casa

« DESPUES de usar el baiio, estornudar, tocarse la nariz, jugar con una mascota u otro
animal, jugar afuera, jugar con juguetes que otros nifios usan, tocar cualquier cosa
manchada con fluidos o deshechos corporales (como sangre, saliva, orina, materia fecal
o vomito)

« ANTESY DESPUES de comer, cocinar o manejar alimentos de otra manera

* SIEMPRE que las manos se vean o se sientan sucias o huelan mal

Los padres y maestros deben lavarse las manos en cuanto llegan a la escuela o al centro de
cuidado infantil, Y...

* ANTES de manejar alimentos o biberones, dar o usar medicamentos o ungiientos, o irse
a casa

« DESPUES de usar o ayudar a un nifio a usar el bafio, cambiar un paiial, tocar cualquier
fluido corporal (por ejemplo, al limpiarle la nariz a un nifio), tocar mascotas o los
objetos que usan (por ejemplo, jaulas o correas), manejar objetos usados por los nifios,
quitarse guantes usados para cualquier propdsito higiénico, usar un teléfono, cuidar o
tocar a un nifio enfermo

» SIEMPRE al ir a otra aula en la escuela o centro de cuidado infantil o al moverse a otro
grupo de nifios
* SIEMPRE que las manos se vean o se sientan sucias o huelan mal

)} ¢Cual es la mejor manera de lavarse las manos?

Ly | )

Use agua corriente tibia no muy caliente. Deje correr primero el agua “fria”. Luego
incremente poco a poco la cantidad de agua caliente, probando la temperatura usted
mismo antes que la nifia ponga las manos bajo el agua. [Nota: Los peritos de seguridad
sefialan que la mejor temperatura para un calentador de agua en casa son los 120 grados
Fahrenheit (40 grados Celsius), no mas.]

Evite los atajos. Use jabén. (Los esterilizadores basados en alcohol para las manos se estan
estudiando actualmente, pero en este momento se recomienda el jaboén para el lavado de
manos en ambientes de cuidado infantil.) Lave las manos por delante y por detras.
Acuérdese de limpiar bajo las ufias. Lavelas al menos por 15 segundos. (Es méas o menos el
tiempo necesario para la cancién del alfabeto.) Enjudguelas bien.

Seque las manos con una toalla fresca de papel o un secador automatico. Luego use la toalla
para apagar la llave. Nota: No use secadores automaticos para bebés y nifios de 1 y 2 afios
de edad. Supervise atentamente a otros nifios menores de 6 afios de edad que usan estos
secadores.

Ayude a los nifios pequefios a lavarse las manos usando el método de arriba. A medida que
ganan experiencia, usted puede ensefiarles como lavarse las manos mientras usted supervisa.

English Title: Fight Germs! Wash Your Hands!

29 Children’s Research Center

L

51 Gerty Dr. @ Champaign, IL 61820-7469

Teléfono: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7732 lllinois State Board of Education
Gratis: 877-275-3227 (Voz/TTY)

ﬂﬁur‘:

Email: iel@uiuc.edu
Internet: http://illinoisearlylearning.org
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Handout #£8.2

Diapering/
Toileting

Using Toilet-Training Equipment

The use of potty chairs in the child care setting should be discouraged. Potty chairs are difficult to keep clean and out
of the reach of children. Small, flushable toilets or modified toilet seats and step aids are preferable.

If potty chairs are used for toilet training, you should use them only in a bathroom area and out of reach of toilets or
other potty chairs. After each use of a potty chair, you should:

* Immediately empty the contents into a toilet, being careful not to splash or touch the water in the toilet.
* Rinse the potty chair with water and empty into toilet,

Wash the chair with soap and water. Consider using paper towels or disposable mop. Empty soapy
water into toilet.

Rinse again. Empty into toilet and flush.

Spray with bleach solution,

Air dry.

Wash and disinfect sink.

Wash hands.

Assist children in washing their hands.

= (Bl & e
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ILLINOIS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

- Rules

.4"® Reptiles include iguanas, turtles, snakes and
*  lizards. As with many other animals, reptiles

) may carry Salmonella bacteria, which can be
\ shed in their feces. Unwashed hands can carry
\-_-_--»-\_. the bacteria directly or indirectly to the mouth.

When ingested, the bacteria can cause diarrheal
illness, which may be serious in some people.

Always wash your hands thoroughly after you
handle your pet reptile, its cage, its litter, its food
and anything it has touched.

f Keep your pet reptile and its equipment out of the kitchen or
any area where food is prepared. Kitchen sinks should not be
used to bathe reptiles or wash their dishes, cages or aquariums.
If a bathtub is used for these purposes, it should be cleaned
thoroughly and disinfected with bleach.

f Do not nuzzle or kiss your pet reptile.

f Keep reptiles out of homes where there are children
: under 5 years of age or people with weakened
immune systems. Children under 5 years of age
or people with weakened immune systems should
avoid contact with reptiles.

Pet reptiles should not be
allowed in child care centers.

.a#® Pet reptiles should not be allowed
to roam freely throughout the
home or living area.
For more information, contact the 1llinois Department of Public Health,

Division of Infectious Diseases, 525 W. Jefferson St., Springfield, 1L 62761;
telephone 217-785-7165 or TTY (hearing impaired use only) 800-547-0466.

Printed by Authority of the State of 1llinois « PO. # 511561 10M  1/01



Possible Choking and
Suffocation Hazards

Foods
* Big chunks of meat ¢« Whole olives
* Whole grapes and raisins ¢ Peanuts, nuts
* Gum * Popcorn
* Hard candy and cough drops * Raw vegetables (carrots, etc.)
* Hot dogs and sausages * Watermelon seeds
cut in rounds * Spoonfuls of peanut butter
* Lollipops * Dried fruit
Toys
* Balloons * Plastic bags
* Game pieces * Play jewelry
* Game tokens * Small objects
¢ Jacks * Small toys (less than 11!/2")
* Marbles * Toy chests with no air holes
Objects
* Pins and nails * Staples
* Toothpicks * Coins
* Pencils and pens * Jewelry
¢ Crayons

Can you think of any more?

California Childcare Health Program







Child Care Centers

For questions on food handling and food safety, call your health
department inspector or the LCHD/CHC Food Program of
Environmental Health at 847.377.8040.




CONTAMINACION CRUZADA

Autores: Lorna Aluffi Oates / Mabel Rembado

Es importante que usted conozca como se pueden contaminar los alimentos para tomar las medidas preventivas
adecuadas.

La contaminacién cruzada se produce cuando microorganismos patdgenos (dafiinos), generalmente bacterias, son
transferidos por medio de alimentos crudos, manos, equipo, utensilios a los alimentos sanos.

De acuerdo a como esto sucede la contaminacion cruzada se puede producir de dos formas:

e Contaminacién cruzada directa
¢  Contaminacidon cruzada indirecta
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g LA CONTAMINACION CRUZADA DIRECTA

Ocurre cuando un alimento contaminado entra en “Contacto Directo” con uno que no lo estd.

Cuando se mezclan alimentos cocidos con crudos en platos que no requieren posterior coccién como ser en ensaladas,
platos frios, tortas con crema, postres, etc.

Cuando hay una mala ubicacién de los alimentos en la heladera.

Los alimentos listos para comer toman contacto con los alimentos crudos y se contaminan.

Por lo general se produce :

Cuando se mezclan alimentos cocidos con crudos en platos que no requieren posterior coccién como ser en ensaladas,
platos frios, tortas con crema, postres, etc.

Cuando hay una mala ubicacion de los alimentos en la heladera. Los alimentos listos para comer toman contacto con los
alimentos crudos y se contaminan.
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“ CRUZADA INDIRECTA

Es la producida por la transferencia de contaminantes de un alimento a otro a través de las manos, utensilios, equipos,
mesadas, tablas de cortar, etc.

Por ejemplo, si con un cuchillo se corta un pollo crudo y con ese mismo cuchillo mal higienizado, se troza un pollo
cocido, los microorganismos que estaban en el pollo crudo, pasaran al polio cocido y lo contaminardn.

Generalmente ocurre por el uso de utensilios sucios como también por una mala higiene personal de quien manipula o
vende los alimentos.




RECUERDE:

#Ubicar los alimentos listos para comer en la parte superior de la heladera.

@Ubicar los alimentos crudos en la parte inferior de la heladera (de esta manera evitara que los jugos de estos
alimentos contaminen los alimentos listos para comer que son los que requieren un mayor cuidado).

@Cubrir correctamente todos los alimentos que coloca en la heladera.
#Utilizar utensilios limpios para cada tipo de alimento,

#Lavar adecuadamente sus manos antes de prepara la comida y cada vez que estas se contaminan (luego de tocar
alimentos crudos, luego de ir al bafio, luego de manipular productos de limpieza, etc.)
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JSEPARATEC,

| il
Combat Cross-Contamination

Get it straight - it’s safe to separate!
Did you know that improper handling
of raw meat, poultry, and seafood
can create an inviting environment
for cross-contamination? As a
result, bacteria, that yucky germ
known as BAC!, can spread to
food and throughout the kitchen.

Learn more about preventing
cross-contamination by using
this helpful chart, and remember
to spread the word — not the bacteria!

Separate . . . Don’t Cross-Contaminate

Keep it Clean!

Watch those Juices!

Safely Separate
Separate raw meat, poultry, and
seafood from other foods in '
your grocery shopping cart
and in your refrigerator.

Lather Up

Always wash hands, cutting boards,
dishes, and utensils with hot, soapy
water after they come in contact
with raw meat, poultry, and seafood.

Seal It
To prevent juices from raw meat,\&
poultry, or seafood from dripping
onto other foods in the refrigerator,
place these raw foods in sealed
containers or plastic bags.

Take Two

If possible, use one cutting
board for fresh produce and
use a separate one for raw
meat, poultry, and seafood.

Clean Your Plate
Never place cooked food back on
the same plate or cutting board
that previously held raw food.

Marinating Mandate

Sauce that is used to marinate
raw meat, poultry, or seafood
should not be used on cooked ¥
foods, unless it is boiled before

applying.

If you have questions or concerns about food safety, contact:

* The U.S. Department of Agriculture (USDA) Meat and Poultry
Hotline at (888) 674-6854 or (202) 720-3333 (Washington, DC area).
The TTY number for the hearing impaired is (800) 256-7072.

~
% e The U.S. Food and Drug Administration (FDA) Food Information
“© & Line at (888) SAFE FOOD.
%, . . (R . . fiahth
s F‘o“\ ® = The Fight BAC! Web site at: www.fightbac.org

Partnership for Food Safety Education ¢ 655 15th St. NW, Suite 700 ¢ Washington, DC 20005

JMH Communications, Inc., New York, NY



Cook to Proper Temperatures
Cooking food safely is a matter of degrees! Before delving into
these “hot” food safety topics, check out the quiz below and see
how your safe cooking know-how measures up.

Cook It Right . . . - . .
Foods are properly cooked when they safe cooklng Ql"z

are heated for a long enough time — and 1. Fill in the blanks: Bacteria in food can be
at a high enough temperature — to kill destroyed by thorough

harmful bacteria that can cause What's the b K d
foodborne illness. And these - What's the best way to make sure meat an

temperatures vary, depending on poultry are cooked thoroughly?
the food. a. Feel it with your fingers.

b. Judge it by its color.

c. Use a food thermometer.

d. Taste it.

. After you’re done checking the
temperature of a food, what should
you do with the food thermometer
before using it again?
. Wipe it off with a paper towel.
. Place it in another food item and check its
temperature.
. . . And Keep It Hot . Shout “hooray!”
. Wash the food thermometer in hot, soapy
water.

When serving up hot food buffet-style,
remember . . .

» On a buffet table, hot foods should be
kept at 140° F or higher. Keep food
hot with chafing dishes, crock pots,

. Who Am 1? I'm an All-American favorite,
especially among Kids. Before eating me, make
sure I'm steamy hot. (Hint: I'm also called a

. weiner.)
and warming trays.
Sop 10U V ¥
When bringing hot soup, chili, or crab 1oyem Adeos 10( UJ IS9WIOWLIdY) POO) ) YSem — P 'S
dip to an outdoor party . . . “I9JOUIOULIdY) POO]
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e Keep it all piping hot before serving.
Before the party, place these foods in
insulated thermal containers. Keep
containers closed until party time.

“Eating Out” Tip of the Day

Choose menu items that are thoroughly cooked. If it |
appears that any food, such as beef, pork, chicken,
fish, or eggs, has not been thoroughly cooked, return
the food for additional cooking.




Thermy™ says,
“It’s safe to
bite when the
temperature is
right!”

Partnership for Food Safety Education

To keep food safe, cook it thoroughly.
Always use a clean food thermometer
to check the internal temperature of
the foods below.

Clip & Post

Safe-Cooking
Temperature Chart

Beef/Pork

» Cook beef roasts and steaks to 145° F for
medium rare or to 160° F for medium.

* Cook ground beef to at least 160° F.

+ Cook raw sausages to 160° F.

 Reheat ready-to-eat sausages to 165° F.

» Cook pork roasts, chops, or ground patties
to 160° F for medium, or 170° F for well done.

Poultry

» Cook whole poultry to 180° F.

» Cook chicken breaststo 170° F.
» Cook stuffing to 165° F.

Eggs

* Cook eggs until the yolks and whites are firm.

» Don’t use recipesin which eggs remain raw or
only partially cooked.

Fish

e Cook fish until it's opague and flakes easily
with afork.

 For food safety reasons, avoid eating
uncooked oysters or shellfish. People with
liver disorders or weakened immune systems
are especially at risk for getting sick.

Leftovers
* When reheating leftovers, heat them
thoroughly to at least 165° F.

Compliments of The Partnership for Food Safety Education

655 15th St. NW, Suite 700 ©
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3 Sizzling Cooking Tips

1. Thumbs Up for “Thermy™”—
Use a clean food thermometer,
which measures the internal
temperature of cooked foods, to
make sure meat, poultry, egg
dishes, casseroles, and other foods
are cooked all the way through.

2. Microwave Musts — When
cooking in a microwave oven, make
sure there are no cold spots in food
where bacteria can survive. For best
results, cover food, stir, and rotate
for even cooking. If there is no
turntable, rotate the dish by hand
once or twice during cooking.

3. Shake, Rattle, and Roll —
Bring sauces, soups, and gravies to
a rolling boil when reheating.

Did You Know?

Only 2% of consumers
L) regularly use a food
thermometer when

cooking ground meat.
Food Marketing Institute, 1999

If you have questions or concerns about food safety, contact:

* The U.S. Department of Agriculture (USDA) Meat and Poultry
Hotline at (888) 674-6854 or (202) 720-3333 (Washington, DC area).
The TTY number for the hearing impaired is (800) 256-7072.

* The U.S. Food and Drug Administration (FDA) Food Information
Line at (888) SAFE FOOD.

= The Fight BAC! Web site at: www.fightbac.org

Washington, DC 20005

JMH Communications, Inc., New York, NY



Refrigerate Promptly

Bacteria grow most rapidly in the Danger Zone — the
unsafe temperatures between 40° F and 140° F — so it's key
to keep foods out of this temperature range. And since cold
temperatures keep most harmful bacteria from growing and
multiplying . . . be sure to refrigerate foods quickly!

’Fridge uiz

Put your knowledge of proper
refrigeration to the test.

1. Should hot food be placed
directly in the refrigerator?
YES or NO

The Top 4 cool Rules

2. Refrigeration prevents bacterial

The Chill Factor — Refrigerate or freeze growth. TRUE or FALSE
perishables, prepared foods, and leftovers

within 2 hours or less. Marinate foods in the 3. At what temperature should you
refrigerator. set your refrigerator? ____ °F

The Thaw Law — Never defrost food at room
temperature. Thaw food in the refrigerator, “Aremngor 10yetodLyor ok
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Divide and Conquer — Separate large amounts
of leftovers into small, shallow containers for

quicker cooling in the refrigerator. 8ur[000 13oMb 10f SIoUFEIU0D MOJTEYS Oju
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Avoid the Pack Attack — Don't over-stuff the “SUIMSNY

refrigerator. Cold air must circulate to keep
food safe.

Serve & When serving cold food at a buffet, picnic, or barbecue, keep these

Preserve ‘chilling” tips in mind.
= Cold foods should be kept at 40° F or colder.

= Keep all perishable foods chilled right up until serving time.
< Place containers of cold food on ice for serving to make sure they stay cold.

e It's particularly important to keep custards, cream pies, and cakes with
whipped-cream or cream-cheese frostings refrigerated. Don't serve them if
refrigeration is not possible.



Foods must remain at a safe temperature while
thawing. Now is the perfect time to learn about
the DOs and DON’Ts of defrosting.

Defrosting a »

« Defrost food in the refrigerator. This is the
safest method for all foods.

= Short on time? Thaw meat and poultry in
airtight packaging in cold water. Change the
water every 30 minutes, so the food continues
to thaw.

» Defrost food in the microwave only if it will be
cooked immediately.

= You can thaw food as part of the cooking
process, but make sure food reaches its safe
internal temperature.

Defrosting “[2 (Pl
= Avoid keeping foods in the Danger Zone —

the unsafe temperatures between 40° F and
140° F.

- Don't defrost food in hot water.

- Don't thaw food on the counter. Food that's
left out at room temperature longer than 2
hours is not within a safe temperature range

\and may not be safe to eat.
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Hit the Road!

When traveling with food, be aware
that time, temperature, and a cold
source are key. Here are some tips
to help keep your travels cool!

« Keep frozen foods in the refrigerator or
freezer until you're ready to go.

e Always use ice or cold packs and fill
your cooler with food. A full cooler will
maintain its cold temperatures longer
than one that is partially filled.

* When traveling, keep the cooler in the
air-conditioned passenger compartment
of your car, rather than in a hot trunk.

- If you've asked for a doggie bag to take
home from a restaurant, it
should be refrigerated
within 2 hours of serving.

Did You Know?

23% of consumers’ refrigerators
are not cold enough!

Audits International, 1998

If you have questions or concerns about food safety, contact:

* The U.S. Department of Agriculture (USDA) Meat and Poultry
Hotline at (888) 674-6854 or (202) 720-3333 (Washington, DC area).
The TTY number for the hearing impaired is (800) 256-7072.

* The U.S. Food and Drug Administration (FDA) Food Information
Line at (888) SAFE FOOD.

e The Fight BAC!™ Web site at: www.fightbac.org

Partnership for Food Safety Education ¢ 655 15th St. NW, Suite 700 ¢ Washington, DC 20005

JMH Communications, Inc., New York, NY



Childhood Lead




The Lead Poisoning Pamphlet is available through
Channing L. Bete.

Please call 800.628.7733 to order item # 180280-8-96.



lllinois Department of Public Health

Chlldhood Lead Risk Assessment Questionnaire
(Revised May 2001)

ALL CHILDREN 6 MONTHS THROUGH 6 YEARS OF AGE SHOULD BE ASSESSED FOR LEAD POISONING.

Today's date Child's name

Child's age ' In what ZIP code does the child currently live?

If the child has moved within the last 12 months, in what ZIP code(s) did he/she previously live?

Respbnd to the following questions by circling the appropriate answer. RESPONSE
1. - Are any of the above ZIP codes listed on the back of this questionnaire? Yes No Don't Know
2. Does this child live in or regularly visit a home that was built before 1950
(older than 50 years)? , Yes No Don't Know
Has the child ever lived in or regularly visited 2 home that was built before 1950
(older than 50 years)? Yes No Don’t Know
3. If this child lives in or regularly visits a home, school or day care center built
before 1978 (older than 20 years) — ‘
Does it have peeling or chipping paint? - . Yes No Don’t Know
Is it being repaired or remodeled? ‘ Yes No Don’t Know
4. s this child eligible for or enro!led in Medicaid, Head Start, Kid Care or WIC? Yes No Don't Know

5. Does this child live with someone who has a job or hobby that may involve lead
(for example, building renovation or repair, bridge construction, plumbing,
furniture refinishing, or work with automobile batteries or radiators, lead solder,
leaded glass, lead shots, bullets or lead fishing sinkers)? Yes No Don't Know

8. Atany time, has this child lived near a factory where lead is used (for example,
a lead smelter or a paint factory)? Yes No Don't Know

7. Has this child ever been to Mexico, Central or South America, Asia or any
country where exposure to lead from certain items (for example, cosmetics, ;
home remedies, folk medicines or glazed pottery) could have occurred? Yes No Don’t Know

Please discuss any questions or concerns with your health care provider.
Children with brothers or sisters who have elevated blood lead levels should have a blood lead test.

All Medicaid-eligible children should have a blood lead test at 12 months of age and at 24 months of age. If a

Medicaid-eligible child between 36 months and 72 months of age has not been previously tested, a blood lead test
should be performed.

If you need more information, call

Hlinois Department of Public Health
Childhood Lead Poisoning Prevention Program
800-545-2200 or 217-782-0403
TTY (hearing impaired use only) 800-547-0466

Reviewed by Date
Signature of Doctor/Nurse :

Printed by Authority of the State of lllinois
P.O.#373466 2M  8/02




lllinois Department of Public Health
Pediatric Lead Poisoning High-Risk ZIP Code Areas

Adams Christian DuPage Grundy Jefferson Livingston Massac Peoria Saline Warren
62301 62083 60519 60437 62883 60420 62953 61451 62930 61412
62320 62510 60474 60460 61529 62946 61417
62324 62517 Edgar Jersey 60920 McDonough 61552 61423
62339 62540 61917 Hamilton 62030 60921 61411 61602 Sangamon 61435
62346 62546 61924 62817 62063 60929 61416 61603 62625 61447
62348 62555 61932 62828 60934 61420 61604 62689 61453
62349 62556 61933 62829 Jo Daviess 61311 61422 61605 62703 61462
62365 62557 61940 62859 61028 61313 61438 61606 61473
62567 61944 61075 61333 61440 Schuyler 61478
Alexander 62570 61949 Hancock 61085 61740 61470 Perry 61452
62914 61450 61087 61741 61475 62832 62319 Washington
62988 Clark Edwards 62311 61743 62374 62997 62344 62214
62420 62476 62313 Johnson 61769 62624 62803
Bond 62442 62806 62316 62908 61775 McHenry Piatt 62639
62273 62474 62815 62318 62923 60034 61813 Wayne
62477 62818 62321 Logan 61830 Scott 62446
Boone 62478 62330 Kane 62512 McLean 61839 62621 62823
61038 Effingham 62334 60120 62518 61701 61855 62663 62843
Clay None 62336 60505 62519 61720 61929 62694 62886
Brown 62824 62354 62548 61722 61936
62353 62879 Fayette 62367 Kankakee 62543 61724 Shelby White
62375 62458 62373 60901 62635 61728 Pike 62438 62820
62378 Clinton 62880 62379 60910 62643 61730 62312 62534 62821
62219 62885 62380 60917 62666 61731 62314 62553 62835
Bureau 60954 62671 61737 62323 62844
61312 Coles Ford Hardin 60969 61770 62340 Stark 62887
61314 61931 60919 62919 Macon 62343 61421
61315 61938 60933 62982 Kendall 62514 Menard 62345 61426 Whiteside
61322 61943 60936 None 62521 62642 62352 61449 61037
61323 62469 60946 Henderson 62522 62673 62355 61479 61243
61328 60952 61418 Knox 62523 62688 62356 61483 61251
61329 Cook 60957 61425 61401 62526 62357 61491 61261
61330 All Chicago 60959 61454 61410 62537 Mercer 62361 61270
61337 ZIP Codes 60962 61460 61414 62551 61231 62362 Stephenson 61277
61338 60043 61773 61469 61436 61260 62363 61018 61283
61344 60104 61471 61439 Macoupin 61263 62366 61032
61345 60153 Franklin 61480 61458 62009 61276 62370 61039 Will
61346 60201 62812 61467 62033 61465 61044 60432
61349 60202 62819 Henry 61474 62069 61466 Pope 61050 60433
61359 60301 62822 61234 61485 62085 61476 None 61060 60436
61361 60302 62825 61235 61489 62088 61486 61062
61362 60304 62874 61238 61572 62093 Pulaski 61067 Williamson
61368 60305 62884 61274 62626 Monroe 62956 61089 62921
61374 60402 62891 61413 Lake 62630 None 62963 62948
61376 60406 62896 61419 60040 62640 62964 Tazewell 62949
61379 60456 62983 61434 62649 Montgomery 62976 61539 62951
60501 62999 61443 La Salle 62672 62015 62992 61564
Calhoun 60513 61468 60470 62674 62019 61721 Winnebago
62006 60534 Fulton 61490 60518 62685 62032 Putnam 61734 61077
62013 60546 61415 60531 62686 62049 61336 61101
62036 60804 61427 Iroquois 61301 62690 62051 61340 Union 61102
62070 61431 60911 61316 62056 61363 62905 61103
Crawford 61432 60912 61321 Madison 62075 62906 61104
Carroll 62433 61441 60924 61325 62002 62077 Randolph 62920
61014 62449 61477 60926 61332 62048 62089 62217 62926 Woodford
61051 62451 61482 60930 61334 62058 62091 62242 61516
61053 61484 60931 61342 62060 62094 62272 Vermilion 61545
61074 Cumberland 61501 60938 61348 62084 62538 60932 61570
61078 62428 61519 60945 61354 62090 Richland 60942 61760
61520 60951 61358 62095 Morgan 62419 60960 61771
Cass De Witt 61524 60953 61364 62601 62425 60963
62611 61727 61531 60955 61370 Marion 62628 61810
62618 61735 61542 60966 61372 None 62631 Rock Island 61831
62627 61749 61543 60967 62692 61201 61832
62691 61750 61544 60968 Lawrence Marshall 62695 61236 61833
61777 61563 60973 62439 61369 61239 61844
Champaign 61778 62460 61377 Moultrie 61259 61848
61815 61882 Gallatin Jackson 62466 61424 61937 61265 61857
61816 62934 62927 61537 61279 61865
61845 DeKalb 62940 Lee 61541 Ogle 61870
61849 60111 Greene 62950 60553 61007 St. Clair 61876
61851 60129 62016 61006 Mason 61030 62201 61883
61852 60146 62027 Jasper 61031 62617 61047 62203
61862 60550 62044 62432 61042 62633 61049 62204 Wabash
61872 62050 62434 61310 62644 61054 62205 62410
Douglas 62054 62459 61318 62655 61064 62220 62852
61930 62078 62475 61324 62664 61091 62289 62863
61941 62081 62480 61331 62682
61942 62082 61353
62092 61378
Printed by Authority of the State of Illinois January 2005

P.O.#375645 2M  1/05



Keeping Healthy
Pamphlet




Keeping Healthy Pamphlet is available through

NAYEC
(National Association for the Education of Young Children)

Please call 800.424.2460 to order.





