[image: image1.png]7::1,:? LakeCounty



 Notificación de Paperas

Estimados Padres:

Un niño en la escuela de su hijo / a ha sido diagnosticado con la enfermedad de Paperas. La papera es una infección viral que es bien contagiosa.

Periodo de Incubación: (el tiempo de exposición de la enfermedad y la apariencia de síntomas) De 2 a 3 semanas, comúnmente 16-18 días.

Periodo contagioso: (cuando la enfermedad puede ser trasmitida a otras personas)

Las personas son más infecciosas 2 días antes de presentar síntomas y 4 días después.
Síntomas: Los niños a veces no tienen síntomas y si le dan síntomas los más comunes son fiebre, dolor y hinchazón de una o más de las glándulas salivares causando  sensitividad en la quijada. La persona también puede tener dolor de cabeza, fiebre leve, dolor de oído, dolor de garganta o tos. 

Tratamiento: No hay tratamiento específico. Debe llamar a su medico si su niño tiene síntomas por mas de 2 días. Esta enfermedad puede ser diagnosticada por un examen de la sangre o cultura de la garganta.

Propagación: La enfermedad es propagada por medio de la tos, estornudos, compartiendo vasos,  cigarrillos o artículos que contengan saliva.

Control de Casos: La persona se debe mantener en la casa por 5 días o mientras la persona tenga hinchazón.


Medidas preventivas generales: 2 dosis de la vacuna Sarampión, Sarango y Paperas. También la practica de buena higiene.
Mumps


